Муниципальное автономное дошкольное образовательное  учреждение   города    Нижневартовска 

 детский сад №41 «Росинка»

ПЛАН РАБОТЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОГО КЛУБА
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                                                                                                                                                                                                                  ПЛАН РАБОТЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОГО КЛУБА «ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ВСЕХ» на 2020-2021 год
	№
	Мероприятия
	Форма проведения
	Цель
	Методологический продукт для информирования родителей
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Городские соревнования по бегу «Золотая осень»
	Командный забег- дети подготовительных групп. Место проведения: озеро «Комсомоль-ское»
	Пропаганда здорового образа жизни. Укрепить желание детей, быть здоровыми, вырасти красивыми, активными.     Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка.
 
	Призы для детей участников на финише, грамоты в детском саду
	Сентябрь
	Инструктор по физической культуре,
родители

	2.
	Легкоатлетичес-кий кросс «Золотая осень» 

«Мама, папа, я-здоровая, спортивная семья»
	Семейный забег.

Место проведения: озеро «Комсомоль-ское»
	Пропаганда физической культуры и спорта среди родителей и детей.

Привлечь семьи к регулярным занятиям физической культурой. Способствовать гармонизации отношений родителей и детей, сближению их через совместную деятельность.
	Призы для всех участников на финише, грамоты в детском саду
	Сентябрь
	Инструктор по физической культуре,

родители

	3.
	 Городская Спартакиада по физической подготовке
	Командное выступление- дети подг. групп. Место проведения: СОК «Олимпия»
	Пропаганда здорового образа жизни. Укрепить желание детей, быть здоровыми, сильными, ловкими, вырасти красивыми, активными.     Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка.
	Грамоты в детском саду, сладкие призы
	Октябрь
	Инструктор по физической культуре,

родители

	4.
	«Играем всей семьей» (Обучение совместным с родителями подвижным играм: «Ежики»,«Передай мяч ногами»,  «Городки», «Сороконожка», «Карусель», «Соседи»)
	Занятие-практикум
	Способствовать гармонизации отношений родителей и детей, сближению их через совместную деятельность. Установить эмоциональный контакт в семье через выполнение физических упражнений в паре, общения с помощью слов, жестов, мимики. Развивать у детей меткость, ловкость, быстроту реакции, внимание, умение сохранять равновесие в разных условиях. Воспитывать чувство гордости за свою семью.
	Буклеты с описанием подвижных игр для проведения в домашних условиях.
	Октябрь

2 неделя

 среда
	Инструктор по физической культуре

	5.
	«Играю и  плыву»

(Обучение совместным, с родителями, играм способствующим  привить навык для дальнейших занятий плаванием)

Игры: «Качели»,  «Море волнуется», «Две лягушки»,   «Крабы», «Дудочка»,  «Штанга»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Занятие-практикум
	 Гармонизировать отношения между детьми и родителями   на совместных занятиях. Повысить эффективность взаимодействия дошкольного учреждения с семьёй в плане педагогического просвещения родителей, пропаганды здорового образа жизни. Укрепить желание детей, быть здоровыми, вырасти красивыми, активными.     Развивать у детей меткость, ловкость, быстроту реакции, внимание, умение сохранять равновесие в разных условиях. Воспитывать чувство гордости за свою семью.                                                                                                                                
	Буклеты с советами по проведению упражнений в домашних условиях способствующих обучению детей плаванию.
	Ноябрь

2 неделя

среда
	Инструктор по физической культуре (плавание)



	6.
	«Мама, папа, я -  здоровая, спортивная семья!» (с детьми 7-го года жизни)
	Спортив-

ный

праздник
	Создать положительный эмоциональный настрой у детей и родителей, веселое, бодрое настроение, почувствовать радость движения. Развивать у детей двигательный навыки: силу, быстроту, гибкость, координацию, выносливость. Стимулировать формирование нравственного опыта семей. Укрепить желание у детей быть здоровыми, вырасти активными.
	Дипломы, медали, призы для участников.
	Декабрь

2 неделя

вторник 

среда     
	Инструктор по физической культуре



	7.
	Городские соревнования «Веселые старты»
	Командное выступление- дети подготови-тельных групп. Место проведения: СОК «Олимпия» 
	Пропаганда здорового образа жизни. Укрепить желание детей, быть здоровыми, сильными, ловкими, вырасти красивыми, активными.     Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка.

	Грамоты в детском саду, сладкие призы
	Февраль
	Инструктор по физической культуре,

родители

	8.
	«Мы Защитники Родины»
	Спортивн-но-музы-

кальный

праздник
	Создать положительный эмоциональный настрой у детей и родителей, веселое, бодрое настроение, почувствовать радость движения. Развивать у детей двигательный навыки: силу, быстроту, гибкость, координацию, выносливость. Стимулировать формирование нравственного опыта семей. Укрепить желание у детей быть здоровыми, вырасти активными.
	Призы для участников, подарки папам от детей.
	Февраль

3 неделя

среда
четверг
	Инструктор по физической культуре



	9.
	«Играем всей семьей» (Обучение совместным с родителями подвижным играм)

«Берегись крокодила», «Золотая рыбка», «Какой рак доползёт скорее», 

 «Передай шапку», «Жираф», «Паучок»)
	Занятие-практикум
	Продолжать способствовать гармонизации отношений родителей и детей, сближению их через совместную деятельность. Установить эмоциональный контакт в семье через выполнение физических упражнений в паре, общения с помощью слов, жестов, мимики. Развивать у детей ловкость, внимание, общую и мелкую моторику.
	Буклеты с описанием подвижных игр для проведения в домашних условиях. Буклеты с практическими советами, для родителей,  по преодолению детьми,  водобоязни и освоению водной среды.
	Март
 3 неделя

среда
	Инструктор по физической культуре

Инструктор по физической культуре (плавание)



	10
	Городские соревнования «Лыжня для всех»
	Массовый забег- дети подготов. групп. Место проведения: озеро «Комсомоль-ское»
	Пропаганда здорового образа жизни. Укрепить желание детей, быть здоровыми, вырасти красивыми, активными.     Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка
	Призы для детей участников на финише, грамоты в детском саду
	Март
	Инструктор по физической культуре,

родители

	11
	Городские соревнования «Лыжные гонки»
	Командный забег- дети подготови-тельных групп. Место проведения: озеро «Комсомоль-ское»
	Пропаганда здорового образа жизни. Укрепить желание детей быть здоровыми, выносливыми, быстрыми, ловкими, вырасти красивыми, активными.     Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка
	Призы для детей участников на финише, грамоты в детском саду
	Март
	Инструктор по физической культуре,

родители

	12
	Городские  соревнования  

«Мама, папа, я-здоровая, спортивная семья»
	Семейный забег на лыжах

Место проведения: озеро «Комсомоль-ское»
	Пропаганда физической культуры и спорта среди родителей и детей.

Привлечь семьи к регулярным занятиям физической культурой. Способствовать гармонизации отношений родителей и детей, сближению их через совместную деятельность.


	Призы для всех участников на финише, грамоты в детском саду
	Март
	Инструктор по физической культуре,

родители

	13
	«Мама ,папа, я-  дружная, спортивная семья!» (с детьми 6-го года жизни)
	Спортив-

ный

праздник
	Создать положительный эмоциональный настрой у детей и родителей, веселое, бодрое настроение, почувствовать радость движения. Развивать у детей двигательный навыки: силу, быстроту, гибкость, координацию, выносливость. Стимулировать формирование нравственного опыта семей. Укрепить желание у детей быть здоровыми, вырасти активными.
	Дипломы, медали, призы для участников.
	Апрель
2 неделя

среда
	Инструктор по физической культуре


	14
	Городские соревнования «Губернаторские состязания»
	Командное выступление- дети подготови-тельных групп. Место проведения: СОК «Олимпия»
	Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Развивать и укреплять двигательные умения, навыки и физические качества. Вызвать у родителей чувство гордости за своего ребенка
	Грамоты в детском саду, сладкие призы
	Апрель
	Инструктор по физической культуре,

родители

	15
	«Каждый день физкультурой заниматься на не лень!» (Физкультурное занятие : комплекс упражнений с клоуном Клепой, о.в.д.: школа мяча, п/и: «Найди пару», «Краб»)
	Открытое занятие на родитель-ском собрании с участием родителей
	Продолжать способствовать гармонизации отношений родителей и детей, сближению их через совместную деятельность.
Формировать у родителей и детей знания о здоровом образе жизни, бережное и заботливое отношение
к своему здоровью и здоровью окружающих. Развивать у детей ловкость, выносливость, внимание. Воспитывать у детей осознанное отношение к двигательной активности и потребности к физическому совершенствованию.
	Буклеты с рекомендациями по проведению игр с мячом.
	Май
2  неделя

среда
	Инструктор по физической культуре




