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IMacnopT nmporpamMmsI

Haumenosanue | [Iporpamma JAIIOY nposenenus 3aHsaTHil 110 Npo(UIaKTUKE HapyILIEHUS
MpOrpaMMbl | OCAHKH
Y IJIOCKOCTONHSA y 1eTel «BhITh 310pOBBIMY»
OcHoBaHue 1. ®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273 - @3 «O6 obpazoBaHuU B
I Poccuiickoit @enepanun» 0. 4 4. 2 ct. 29, 4. 3 ct. 30, ¢ 4.1 cT. 91, 4. 1 cT.
paszpabotku | 101,
nporpamMbl | 2. IlocranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6
yTBepxkacHUH [IpaBui okazaHus MiIaTHRIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT»;
3. IloctanoBnenue [JaBHOrO TOCYJapCTBEHHOIO CAHUTApHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®enepauun ot 28 cenrsOps 2020 Ne 28 «O06 yTBepkIeHUU
CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IIUACMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO M OpPraHU3alMKM pexuMa paboThl B JOUIKOJIbHBIX
opranuzanusax»; kommeHtapusiMu Kk ®I'OC m0mKoIsHOTO 00pa3oBaHUS OT
28.02.2014r;
4. YcraB MAZIOY r. HuxneBaptoBcka J{C Ned1 «Pocunkay
3aka3uuK, [Temarornueckuii COBET, pOAUTENH, (3aKOHHBIE TIPEACTABUTEINHN) ACTECH
KOOPJAUHATOP
IPOrpamMMBl
HOpuanueckuit 628615 Poccus, Xantel-MaHcuiickuii aBTOHOMHBIN okpyr — FOrpa, T.
aapec HwxueBaprtoBck, yin. CeBepHas 9-a.
Tenedon (8 —3466) 44 — 7471, (8—3466) 26 — 38 — 98,
(8 —3466) 44 —81 — 27, (8—3466) 44 —-80-61
CocraButens | 3aBenyrouuii Meroguueckum otaenom Cyxununa E.B.
nporpammbl | MHCTpYyKTOp 110 hmzmueckoit kynbType [loramomnesa E.1O.
Ucnonuurenn | YyacTHUKU 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca.
IPOrpamMMBl
Henp @opMHpPOBATH LIEHHOCTHOE OTHOILIEHHE JI€T€d K 3I0POBBIO U 3I0POBOMY
MporpaMMbl | 00pa3y  KU3HM;, MNPOPUIAKTUKA 3a00JIeBaHUIl  OMOPHO-IABUTATEIHEHOTO
armapara JAeTeu.
3agaun -yCBauBaTh U 3aKPEIUISATh 3JIEMEHTHl HABBIKOB MPABUIBHON OCAaHKH, MEIKOMN
MpOrpaMMbl | MOTOPUKH NaJIbIIEB HOT;
-00y4yaTh HaBbIKAM NPUHSATHS U PUKCUPOBAHUS MPABUILHON OCAaHKH,
-00y4aTh TPABWIHHOMY BBIMIOJHEHUIO YIPAKHEHUW Ui (OPMUPOBAHUS
OCaHKHU U YKPEIJICHUS CBOJIAa CTOIIBI.
Cpok 1 ron
peanuzanumn
MIPOTrPaMMBbI:
Oxunpaemble | Bocnuranue 30POBBIX JeTeH, C BBICOKOM buznueckoi
pEe3yNbTaThl | padOTOCTIOCOOHOCTRIO, YTO HEOOXOMUMO B WX JaNbHEWmIend (B3pOCIION)
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KHU3HU.

Cucrema MoOHUTOPHUHT (PU3HUECKOTO pa3BUTHS JeTel. J[lnarHocTuka ImioCKOCTOMuUs Ha
KOHTpOJISL 32 | BU3YAJIbHOM ITAHTOCKOIIE.
WCTIOJIHEHUEM

IIPOrpaMMBbI

IHosicHuTeNBbHAS 3alIMCKA

3a ocHOBY mporpaMmbl B3sita TexHoiorus B.I'. AmsmoBckoit , «IIporpamma nBurarenbHOR
AKTUBHOCTHU U 03JIOPOBUTENBHHOU paboThl ¢ aethbMu 4-7 ner» B.T. Kyapssuesa, nporpamma
0O.B.Ko3bipeBoit «JleueOHast HpuskyabTypa Ijsl JOMKOIbHUKOBY.

Ha coBpemeHHOM »5Tame ofHa M3 OCHOBHBIX 3a/lay JOLIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUsl —
dhopmupoBaHue y IeTei 370pOBOT0 00pasa KU3HHU.

B nocnennue roapl Bce pexke BCTpeuaroTcs MpaKTHUUECKH 370poBbie aeTH. Hambonee
4acTO BCTPEYAlOTCsSl MAaTOJIOTUM HEPBHOM CHCTEMBI, OINOPHO-ABUTATEIBLHOTO armapara,
MATOJIOTUU JIbIXaTeIbHON CUCTEMbI, TATOJIOTUM OPTaHOB 3PECHHUS.

[Touemy y coBpeMEeHHBIX JAeTel yacTo HabmroaeTcss HapyuieHue ocaHku? OuyeBUIHO,
K YHCIy BaXHEHIIMX TPUYMH CJIEAyeT OTHECTH BBICOKMU TMPOIEHT POKIAEMOCTH
OocNabJIeHHbIX JETeW, COKpallleHue JBHUraTelbHOW aKTUBHOCTUM M3-3a MPHOPHUTETA
"MHTEIIEKTyalbHbIX" 3aHATUN WM, KaK CIEACTBUE, CHUKEHUE MBIIIEUHOIO TOHYCa, a TaKXKe
oOmiasi ciabocTh MBI, HECIIOCOOHBIX YAEPKUBATh OCAaHKY B MPABUJIHHOM IOJIOKEHHH.
BaxxHo kak MOXHO paHbllle HayaTh NPOPUIAKTUKY JAe(PEKTOB OCAHKHM M KOPPEKIHIO
MUMEIOUIETOCsl BUJA €€ HapYIIEeHUs, 4TOObl B IIKOJE y peOeHKa He BO3HUKIM MOBBILICHHAS
YTOMJISIEMOCTb, TOJIOBHBIE 00JIM U OO B MBIIIIAX TYJIOBHUIIIA.

Hapymienuss ocaHkd BO3HHMKAIOT Yy JeTel MpPU XPOHUYECKUX 3a00JEBaHUAX, KaK
nposiBlieHne uX ooOmeld (yHKIMOHAIBHON ClaboCTH, OCNIA0JIeHUs MBIIIEYHO-CBS30YHOTO
anmapara. Takue JeTH, Kak MpaBuiio, HEJIOBKH, HEYKITIOKH, (PU3NUYeCKH HEepa3BUTHL. Yxke K 4
rojaM y JeTed OTMEYaloTCs HApyILIeHUS OCAaHKHU, KOTOpble K 7 rojam BCTPEYAIOTCA Yy
KKIOTO TPEThero pedeHkKa. DTOT Ae(eKT OTpUIATeNbHO CKa3bIBaeTCs HE TOJBKO Ha
BHEIIHEM BHJAE (CyTyjnas CIOHHA M IUJI€Yd, ONYIIEHHas TIO0JIOBa, ACUMMETpHUs IUIed,
nedopMaliusi TpyAHON KIETKH), HO M Ha COCTOSTHUM MPHUKyca (CMBIKAaHUE YENIOCTei), paboTe
cep/ia, JETKUX, KellyaKa, IEYeHH, KUIIEYHUKA U JIPYTUX BHYTPEHHUX OPraHOB peOeHKa, a
TaKXe Ha 3pEHUMN.

Hapsigy ¢ oOmenpuHSATBIMUA MOHSATUSMU O 370POBOM 00pasze KM3HU B MpOrpamme
CleNlaH aKIeHT Ha OBJAJCHHUE JCTbMH JBUTaTEIbHOW KYyJIbTYpOW, MPUOOpPETEHHE OIbITa
OCO3HaHHOT'O 3JI0POBBE COEPETaloIIero MOBEACHHS, CBSI3aHHOIO C BIMSHUEM BBIIOJIHAEMBIX
JIBUKCHHUH W COOJTIOJIEHUEM OTIPE/ICIICHHBIX 1103 Ha (DYHKIIMOHUPOBAHUE OPTaHOB U CHCTEM.
eas nporpamMmMsbl

®opMHpoBaTh EHHOCTHOE OTHOILICHHE JAETEH K 30pOBBIO M 30POBOMY 00pa3y KH3HH;
npodunakTrka 3a6071eBaHUN OMIOPHO-IBUTATEIILHOTO annapara JeTei.



3agaun
. YCBaWBaTh U 3aKPEIUISATH AIIEMEHTHI HABBIKOB MPABIIILHON OCAHKH, MEITKOH MOTOPHKHU
MaJILIIEB HOT;

* 00yuaTh HABBIKAM MPHUHSITHS U GUKCUPOBAHUS MPABUIILHON OCAHKH;

* 0o0yuyaTh NPaBWILHOMY BBIMIOJHCHUIO YIPAKHCHUN i1 (POPMUPOBAHHUS OCAHKU H
YKPETUICHUS CBOJIa CTOIIBI,

* 00yyaTh Maccaxy CTON MsIYaMHU-MaCCaKEPaMH.

O2xugaemMble pe3yJbTaThl
Bocnutanue 370poBBIX JeTel, C BBICOKOM (pu3nyeckoir paboTOCIIOCOOHOCTHIO, UTO
HEO0OXOMMO B UX JAJIbHEHIIEH (B3pOCIIOi) )KU3HHU.

Harpy3ska
B cpeaneit rpynne npoBoOasATCS ABAa 3aHATHS B HENEIIO.
[TponoxkutenbHOCTh 3aHATUS 30MUHYT.
B rox npoBoautcs 72 3aHsTHA.



OcHOBHBIE NPUHIIUIIBI IPOTPAMMBbI
T'ymanusm. Vnes pa3yMHOCTH M TYMaHHOCTH 4YellOBEKa, cooOIIecTBa Jitojaei. PazymHOCTh
KaK KauyecTBO, MPUCYILEE JIIOJSIM — CHOCOOHOCTh AyMaTh, TOBOPUTH, BHIPAKAaTh CBOM MBICIIH,
OCO3HAaHHO J€ICTBOBATh, MIPEABUIA NMOCIEACTBUS CBOUX JEHCTBUIN, OCOBHAHHO OTHOCUTBHCS K
cebe U K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Henpepuvienocms. DopmMupoBaHue YCTOWYHUBOTO MHTEpPECA K MOCTOSHHOMY IMOIMOJHEHHUIO
CBOET0 MHTEJUIEKTYallbHOTO Oara)ka M COBEPIICHCTBOBAHUE MPAKTHUYECKUX HABBHIKOB WU
YMEHUM peniaTh NpooOJIeMbl, CBSI3aHHBIE C COCTOSIHUEM 37I0POBbBSIL.

Henocmunocms. DopmupoBaHue y TOMIKOJBHUKOB IEJIOCTHOTO TMOHUMAHHUS CYIIHOCTH
3I0pOBBSI KaK OCHOBHOW IIEHHOCTH >KM3HU, MHTETpalusl 3HAHUW O 3I0POBhE M 3J0POBOM
o0pa3se KU3HHU.

Hayunocms. MOXHO BBIIEIUTH ABE IPYIIIBI UACH:

3nopoBre cbOeperaromas HaIpaBJIEeHHOCTh — OCBOCHUE 3HAHUW, OO0ECMEeYNBAIOIINX
dhopmMupoBaHuE OCHOB CO3HAHMUSI M MIOBEACHUS JOIITKOIbLHUKOB;

negarorudeckue — GopMupoBaHue 0a3UCHBIX CTPYKTYP JTUIHOCTH.

Ilpeemcmeennocme. 1lpeeMCTBEHHOCTh MEXIy BO3PACTHBIMU KATETOPHUSIMH, a TakKe - B
JIETCKOM CcaJly 3aKjajabIBacTcs PyHIaMEHT ajis JanbHenero (opMUpoOBaHUs TIPEACTaBICHUI
0 37I0pOBbE UEJIOBEKA U MPEAYNPEKICHUS 3a00JeBaHUI.

Cmumynuposeanue K axmueHnou Oeamenpnocmu.  lIpakTuyeckass JeATEIBHOCTH IO
YKPEIUJICHUI0O M COXPaHECHHIO 370poBbi. (OHa oOecmeyrBaeT MPAKTUUYECKOE MPUMEHEHHE
MOJTYYEHHBIX 3HAaHUM, YKPEIUIeT CyOBEKTHBHBIC MO3UIIMK PEOCHKA B BOIPOCAX 3I0POBOTO
o0pa3a >KHU3HHU.

Jluunocmuwlit n00X00 B BOCIUTAHWM: IPU3HAHHME JIMYHOCTU Pa3BUBAIOIIETOCA YEJIOBEKA
BBICIIEH COIMAJILHOM IIEHHOCTBIO;

yBa)KEHHE YHUKAJIBHOCTH U CBOE0Opa3usi KaKI0ro pebeHka;

Cpeooevlii no0x00 T.e., UCNIOJIb30BAHNE BO3MOXXHOCTEH BHYTPEHHEH M BHEIIHEW Cpelbl B
Pa3BUTHUU JTUYHOCTU PeOEHKA;

Ilpupooocoobpaznocms.  BocnuTaHue NOIKHO OCHOBBIBATHCS HAa HAyYHOM ITOHUMaHHUH
€CTECTBEHHBIX U COLIMAJBHBIX MPOLIECCOB, COMTIACOBBIBATHCS C OOIIMMH 3aKOHAMH Pa3BUTHUS
YesioBeKa cooOpa3Ho €ro Moy U BO3pacTy.



Bo3pacTHble 0c00€HHOCTH JeTeil cpelHero JOIKOJIbHOI0 BO3pacTa.

Ha nsiToMm rogy >kKu3HM 3HAYUTENBHO BO3PACTaET JABUTATENIbHAS aKTUBHOCTH JeTeil. B
CBSI3U C OTUM JJisi MPEAYNPEKICHUS IUIOCKOCTOINMUS M YKPEIUICHUS OCaHKH HEO0OXOIUMO
dbopmMupoBaTh y JONIKOJIBHUKOB HAaBBIKA MPAaBWJIBHOTO BBIMOJHEHUS XOAbOBI, Oera,
MPBDKKOB, KOTOPHIMU OHH IIMPOKO TOJIB3YKOTCA B IOBCEJHEBHOM XKU3HU. OTHU BUBI
JIBH)KCHUW OKa3bIBAIOT 3HAYUTEIILHOE BIIMSIHUE HA YKPEIUIEHWE OCAHKA M PAa3BUTUE MBIIII
CTOIBI U HOT B LIEJIOM, COJICUCTBYIOT YKPEIUICHHIO JBIXaTEIbHOW M CEPIECYHO - COCYIHUCTOM
cucteMbl. J[BukeHuss peOEHKa CTaHOBSATCA OoJiee YBEPEHHBIMHU M KOOPIMHUPOBAHHBIMHU.
Baumanue npuobperaer Bce 060jee yCTOMUMBBINA XapaKkTep; COBEPIICHCTBYETCS 3pUTEIBLHOE,
CIIyXOBO€ M 0CSI3aTEJIbHOE BOCIIPUSATHE; PA3BUBACTCS LIEJICHANIPABICHHOE 3alOMUHaHue. [letn
yKe CIIOCOOHBI pa3inyaTh pa3HbIe BUJBI JBIKCHUM, BBIICIATh UX DJIEMEHTHL. Y HUX MOSBIIA-
€TCs MHTEPEC K pe3yJibTaTaM JABMIKEHHUS, MOTPEOHOCTh BBIMOJHATH €r0 B COOTBETCTBHH C
oOpasiioM. Bce 3To mo3BOJsieT meaarory MpUCTYNUTh K OOYUYEHHIO TEXHUKE BBITOTHEHUS
OCHOBHBIX JBI)KCHUM, OTPAOOTKE UX KAaYECTBA.
JleTelt cneayeT nMpuBIIEKaTh K MOATOTOBKE, pa3iaue MHBEHTAPS U €ro yOOpKe MOCye 3aHsITHSI.
[TpuemMbl 00yueHus ABMKEHUSAM Pa3HOOOpa3HBI: MOKa3 U OOBICHEHHE, yKa3aHUs, MOSCHEHUS,
WTPOBBIE MPUEMBI, HMHUTAIMH, HCIOJb30BAHUE 3PUTENBHBIX U 3BYKOBBIX OpPHUEHTHPOB.
Hanpumep, negaror mokaspiBaeT peOEHKY MOJJIE3aHUE MO AYTY, 3aTeM OOBSACHSET, KaK 3TO
HaJ0 JIeNaTh, MOCje 4Yero peOEHOK BBIMOJHSET Mojie3aHue caM. Bocmurarenb momoraer,
obozpsis u mojnackasbiBas. [IporoBapuBasi MocieOBATENbHOCTh JBMKEHHH MO X0y HX
BBIIIOJIHEHUS], BOCIIUTATENIb TEM CAMBIM IIOMOTaeT JAETSIM JIydllle OCO3HATh 3ajaHue. BaxHo
COCpeZoTOUMBATh BHHMaHHE peOeHKa Ha yNaBIIMXCA €My dSJIeMEHTaX [BUKEHHUS, a HE Ha
JONyIIeHHbIX omuOkax. Ecnum peOeHoK 3aTpyaHsieTcsi, Melaror OKa3blBaeT €My IOMOIIb.
MOo’KHO BBINOJTHHUTH JIBKEHHE BMecTe ¢ pebeHkoM. [loompenue, moanep:kka MOMOraroT
JETSAM MPEOA0JIEBATh TPYAHOCTH, Pa3BUBAIOT YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.
[Ipy 0OyuyeHMM OCHOBHBIM BHJIaM JABM)KCHUN MPUMEHSIOTCS UTPOBBIe Mpuembl. Hampumep,
pebeHKy mpenaraloT MPOWTH HE IO TUMHACTUYECKOM CKaMeiKke, a MO0 «MOCTHUKY»,
NEPENPBITHYTh HE Yepe3 ABE JINHUM, a YePe3 «KaHaBKy». M0XHO OpraHM30BaTh 3aHITHUE, BCE
coJiep’kaHre KOTOPOro OyJeT MOJUMHEHO UTPOBOMY CIOXKETY, Harpumep, «IIporysika B jgecy.

OCHOBHBIMU TIENISIMU 3aHSTUN SBISIFOTCS: TMpoduiiakThKa 3a00JIeBaHU OMOPHO-
JIBUTATENLHOTO ammapara, BCeCTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaueCTB peOCHKA.

[Iporpamma BkJIOUaeT B ceOd MK 3aHSATHH, BKIIOYAIOIMINNA B Ce0s KOMILIEKCHI
yOpaXHEHUN Ui TpOQUIAKTUKA TUIOCKOCTOMNHS, HAPYUICHUS OCAHKH, JbIXaTebHYIO
TUMHACTHKY, YIPKHEHUS Ha pellakcallfio, OpToleauveckiue Urpbl. B urpe dopmupyrorcs
MOJIOKUTEBHBIE YEPTHI XapaKTepa, YyBCTBO CIIPABEMJIMBOCTH W TOBAPHUIIECTBA. Y BIICKAsAChH
WUTPOM, JI€TH 3aKpPEIUIIIOT HYXXHBIE HAaBBIKM, IEPEHOCAT COOTBETCTBYIOLIYIO HArpysKy.
Kaxnas nurpa umeeT ceou npaBuiia, ONPEAEIAIONINE AKTUBHOCTh YYACTHUKOB.

B coorBercTBHH € 3a17ayaMK OPTOIEIUYECKHE UTPHI AEIAT HA NSATh OCHOBHBIX TPYIIIL.
HamnpapiienHble Ha 03HAKOMJIEHHE CO CBOMCTBAMH MaTepuaioB (KaMEIIKH, IECOK, BOJa

U T.1.).
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HampasienHble Ha COBEPLIEHCTBOBAHUE OTIEJIBHBIX 3JEMEHTOB TEXHUKU JIBUKEHUH (JEpKU
CIHUHY, IPOBEPH OCAHKY U T.1.).
HampasieHHble Ha 03HAKOMIIEHHE C OKPYXKAIOLIUM (3KUBOTHBIE, pACTEHUS U T.[.).
Hampasnennsle Ha pa3BuTHE GU3NYECKUX KAYECTB.
[IpoBoauMBbIe Kak ¢ IpeaMeTamMu (Msi9aMH, 0OpydaMu, NajloYKaMu U T.[.), TaK U 0€3 HUX.
®opmMupoBaTh B JETAX >KeJaHUE OBbITh 3J0POBBIMHM HauMHaeM c Oecel 00 OCaHKeE.
PacckaspiBaem, Kakas OCaHKa CUMTAETCS MPaBUIbHOW, Kakue ObIBAIOT BUIBI €€ HApyIIECHUH,
KaK BaXXHO KOPPUTHPOBaTh CBOIO OCaHKY [UIsi HOPMalbHOrO (PYHKIMOHHPOBAHUS
BHYTPEHHHMX OpPraHOB U cucTeM. Ha mepBbIX 3aHATHAX YYUM JeTed NpaBWIbHO NPUHUMATH
OCHOBHBIE HCXOJIHbIE IIOJIOKEHMS JIe)Ka Ha CIIMHE U JKUBOTE, CHUJS HAa TMMHACTUYECKOU
CKaMeWKe, CTOos. B KaXXaoM TMOCHEQyIOleM 3aHATHU BCIOMHUHAEM BCE, YTO MPOILIA
Ha npenpiayieM. B urpoBoii popme aeTr 3HaKOMSITCS CO CTPOSHUEM CBOETO Tella, C TEM, UTO
MOJIE3HO U YTO BPEAHO AJIsl OpraHu3Ma.

OOyueHnue aeTeil HaUMHAETCA C MOCTAHOBKHU IMPAaBUJIIBLHOTO IbIXaHHS, T.K. OT 3TOrO
3aBUCUT oOuiee cocTtosHue pebeHka. Harpy3ku He mnpeBblIIalT (YHKIHOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, HO JIOCTaTOYHO 3((EeKTHUBHBIC, YTOOBI BHI3BAaTh TPEHUPOBOYHBIN
¢ dexr.

Jns nedenuss ¥ NpodUIAKTUKUA IJIOCKOCTONMS NMPUMEHSETCS LENbIi psJl METOJOB.
JleTn Ha 3aHATHSIX 3aHUMAIOTCSI OOCHKOM. DTO OKa3bIBa€T HE TOJIBKO O0370POBUTENIBHOE,
HO W 3aKajuBarolee BozjedcTBUEe. JIns yKperuieHHsl MBIIIEYHO-CBSI304YHOTO — ammapara
TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa M CTOIBI PEKOMEHIYIOTCS pa3lUYHble BHUJBI XOJbOBI: IO rajibKe,
HECKY, PEOPUCTBIM U OPTOIMEAMYECKUM JIOPOKKAM, MAaCCaXHBIM KOBPHKAM, 10 HAaKIOHHOU
wiockocTu. s pa3BUTHUS TNPaBUIBLHOM XOAbObI M YYBCTBA PABHOBECHUS HEOOXOAMMO
HAy4YuTh peOEHKa XOIUTh, CTaBs CTOMBI MAapajiebHO. DTO MOXHO JielaTh Ha JOPOXKKaXx,
CKaMbsIX, CTYINEHbKaX, CTECAaHHOM OpeBHE, HAaYepUYEHHBIX MEJIOM HM3BHIIUCTBHIX JOPOXKKAX.
Kpomka TpoTyapa — BenukosenHoe mocodue i 31oro. Jius npoduaakTUKY MIOCKOCTOMHUS
MO>KHO HCIIOJIB30BaTh JIO0YIO KOJIOUYIO MOBEPXHOCTh — BILIOTH JI0 PE3MHOBBIX KOBPUKOB, O
KOTOpBIE€ MBI BBHITUPAEM HOTH, a TaKXe JII0ObIe TPEHaXKephl, KOTOpbIE ceiluac MpoaaroTCcs.
Croma mpu 3ToM pediekTopHO '"moadupaeTcs', MPOUCXOIUT aKTUBHOE (HOpMHUPOBAHHUE
CBOJIOB. B pe3ynbTaTe yMeHbBINAIOTCS W IMpeKpamiatoTcs O0Jid B HOTaX, BOCCTaHABIMBAETCS
peccopHasi (YHKIHMS CTONBI, KpPOME TOrO, TOBBIMIAETCS OONMI TOHYC OpraHu3Ma,
YKPEIUIAIOTCST  OCHabNieHHBIE MBIIIIBI  HOT, TPEHUPYETCS KOOPIWHAIUS  JBUKCHHI,
dbopmMupyeTcs npaBUiibHAsL U KpacUBas MOXOKA.

3aHATHS TPOBOJATCS B CHEIUAIBHO OOOpPY/TOBAaHHOM CHOPTHBHOM 3aie. 31eCh
MMEIOTCS PE3MHOBBIE MaccakHble Msuu auamerpom S5, 10 m 15 cm s maccaxa cro,
auameTpom 45, 65 cM Uil MaccaXka CIMHBI, TPEHAXKEphl IS CTON HOT, TMMHACTHUYECKHE
NaJKW, THUMHACTUYECKHE U OpTONEAUYECKHE MS4M JuameTrpoM 45-65 cM, MaccakHbIe
JOPOXKKHU, KOBPUKH, CyXOl OacceiiH, TMMHAcTUYecKasi CTEHKa, MEIIOYKH C MECKOM, 0aTyThl,
«IUCKH 3/I0pPOBBS», UHAWBUIYAIbHBIN MaKeT Ha KaXJIOro pedeHka, B KOTOPOM aibOOMHBIE
JIMCTHI, KapaHaall, MaTepuaTas canderka, MeJIKHEe UTPYIIKH.

Kaxnprii pomurens XodeT BHIETh CBOEro pebOeHka cyacTiuBbiM. [Ipu 3TOM
MOJIPa3yMEBAETCs, YTO CUACTIUBBIN PEOCHOK 3TO YeNIOBEK (PU3MUECKU 370POBBIM U KPEIKUi,
YMCTBEHHO M 3CTETHYECKH pPAa3BUTHIA, 00JaJalouInii pasHOOOpa3HbIMU MPAKTUYECKHUMHU
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YMEHUSIMU, KOTOPBIE€ TOMOTYT YTBEPAUTHCSA B XKU3HH, JOCTUYL YCIEeXa, OBbITh JIOOMMBIM
okpyxawmumu. [lostomy B MAJIOY HOBble MOAXOAB K O3J0POBJICHUIO  JIETEH,
0a3upylolMxcss Ha MHOTO(AKTOPHOM aHAJIW3€ BHEIIHMX BO3JEUCTBUN, MOHUTOPHUHTE
COCTOSIHUSL 3/I0POBbsl Ka)X/0ro peOeHKa, ydeTe U HUCIOJIb30BAaHUU OCOOEHHOCTEH €ro
opraHusma, WHMBUIyaTUu3alI MPOPUIAKTHUECKUX MEpOTPHUSITHH, CO3JJaHUU
ONPEICTICHHBIX YCIOBUM.

C uenblo YCTaHOBJIEHHS €AMHCTBA B MOAXOAE K YKPEIUIGHHIO 3/0pOBbs JIeTel
B JICTCKOM Cajay ¥ JOMa MPOBOMISITCS POIUTEIHCKUE COOpaHMSs, KOHCYJbTAI[UU, OTKPBITHIE
MPOCMOTPHI  3aHATUM, CIOPTUBHBIC JIOCYTH, NPAa3gHUKU U pasBieueHus. OTHOIIECHUE
poautenel K PU3NYECKOMY BOCIUTAHHUIO, K YBJICUCHHIO JI€T€d TOJBM)XHBIMH HUTPaMU
Y yIPaKHEHUSIMU BIUSIET Ha GOPMHUPOBAHHUE JIETCKUX MHTEPECOB U mpenanoureHuit. 06 sTom
MBI JIOJDKHBI TIOCTOSSHHO HATlOMHHATh POJUTENSAM, IMOOYXKIash WX K COBMECTHBIM 3aHATHSIM
C ICTHhbMHU yTPEHHEN TUMHACTUKON, UTPAMH U YIIPAXKHESHUSIMHU.

CBoeBpeMeHHOE BO3/eicTBHE HAa (DOPMHUPYIOLIYIOCS OCAHKY B MEPHOJ JOIIKOIHHOTO
BO3pacTa OYEHb Ba)XHO. UeM paHbIlle HAYHYTCS NMPOGUIAKTHKA M KOPPEKIUS Pa3TUYHBIX
BHJIOB HApYyIICHUN OCAHKHU, MIOCKOCTOMHMS, KOCOJAMOCTH, TEM OOJbIIEe BEPOSTHOCTH TOTO,
4TO0 y peOeHKa He BO3HHUKHET MpoOJeM co 310poBbeM. [Ipw 3TOM mMpakTUYECKH BCE
CIEIUATIUCTHI CYUTAIOT Hanbosee 3(OPEKTUBHBIM CPEICTBOM MPOPMIAKTUKH U KOPPEKIIUU
HapyIICHU OCaHKU (PU3NYECKHUE YIIPAXKHEHUS.

CrnemyeTr MOMHHTH, YTO JICUUTH BCET/Ia TPYAHEE, UeM MPEayNPEIUTh pa3BUTHE
NaToJIOTUYECKOTro npoiiecca. [eBu3om Hamieil mporpammsl ctan agopusMm Tucco: "JBuxeHue
MO>KET 3aMEHUTH Pa3HbIE JIEKAPCTBA, HO HU OJIHO JIEKAPCTBO HE B COCTOSIHUU 3aMEHUTH
JBIOKEHUE" .



YueOHBIN JIaH

Ne
pa3 dopma Bceero | Teo IIpak
Haszsanue paznena
Jel 3aHATHSL | YacOB | pHs THKa
a
Nrpsl Ha ykperieHne 0CaHKH, MBIIIIT Kommrexk
1 CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca cHoe 3aHs | 12 1 11
THE
Urpe! u ynpaxknenus 1uist npopunaktuku | Kommiek
2 MII0CKOCTOMHS cHoe 3aHs | 12 1 11
THE
OpTronennuecKkue urpbl Kommiex
3 cHoe 3aHs | 12 1 11
THE

72 3angTus, 36 4acoB

I[IporpaMmMHO — MeTOIMYECKOE OOecTiedeHne

Ne | HaumenoBanue | Haumenosanue

Ha ocHoBaHMM Kakoil TporpaMmbl

yCIIyTH IPOrpamMMBl pa3zpaboTaHa U K€M yTBEpPKICHa,
PEKOMEHI0BaHa
1 | «3mopoBsiuok» | [Iporpamma AI1OY -TEXHOJIOT U B.I. AJSIMOBCKOM,

NIPOBEICHUS 3aHATUH 110
poQUITaKTUKE
HapyIICHU OCaHKHU U
TUTOCKOCTOTIHSI Y IeTeH
«310pOBSYOK»

«IIporpamma JBUraTEIbHON AKTHUBHOCTH U
037I0POBHUTENBLHON paboThl ¢ AeTbMH 4-7
ae™» M., -1994.;

-B.T. KynpsiBuena, nporpamMmma
O.B.Ko3sbipeBoit  «JleueOHast Gu3KyIbTYypa
JUTSL JOIIKOABHUKOBY. M., -2000.




Kanennapubiii rpagpux

MecsI

Heae/Id

TEMaA

No 3angarus

CEH
TAOpPb

1

OcHoBHBbIE BU/IbI IBHKEHU
Xonap0a 1o 1ocke 6e3 NpeaMETOB
Xozap0a 1o KaHaTy MPUCTABHBIM 1IarOM

3austue No 1-2

OcHoBHbIE BH/IbI IBHKEHU
JlazaHbe 1O JIECTHHILIE-TyTE
Xonap0a 1o ckameiike

Saaarue Ne 3-4

OcHoBHBbIE BH/IbI IBHKEHU
xoap0a MO TPSAMOM C MENIOYKOM Ha TOJOBE
Xx0Jp0a o puQIeHon g0cKe

3austue Ne 5-6

OcHoBHBIE BU/IbI IBH:KEHU
3axBaT MpeAMETOB MajJbI[aMH HOT
Xop0a 1o y3eHbKOM JTOpOKKE

JaHarue No 7-8

OKTSIOpb

OcHoOBHBIE BU/IbI ABHKEHHI

Karanue msueit Horou

[lepemaruBanue uepe3 HEOOIbIINE HATyBHbBIE
MY

SaHarue Ne 9-10

OcHoBHBIE BH/IbI IBHKEHU M
cIpbIrMBaHue ¢ Oyma
3axBaThIBAHUE TAJBIIAMH HOT MAJTOYKH

SaHgarue No 11-12

OcHOBHBIE BH/AbI ABHKECHU
Xoarba o pedpHucToif T0CKe
Xoapba o OpeBHY

3austue Ne 13-14

OcHoBHbIE BU/IbI ABUKEHUI
X0J1p0a ¢ MepeniarnBaHueM 4epes3 MHYpPbI
X0JIb0a MPUCTABHBIM I1IarOM I10 KaHaTy

3austue Ne 15-16

OcHoBHbIE BU/AbI IBUKEHUI:

nepearuBaHue uepe3 OpycKu;

X0ap0a MO JeKallell JIeCeHKE C 3aXBaToM ee
NEePEeKIIaIuH NalIbIIaMH HOT

3austue Ne 17-18

HOSIOPb

10

OcHOBHBIE BHIBI ABH/KCHHU:
3axXBaT HaJIbL[aMU HOT KOJIbIIA
X0J1b0a 10 y3KOH JOPOKKE

3austue Ne 19-20

11

OCHOBHBIE BHIBI ABH/KEHMII:
X0Ip0a 110 CKaMeiike
IPBDKKH C TIPOJBIKCHUEM Ha HOCKaX

3austue No 21-22

12

OcHoOBHBIE BHABI IBH/KEHHH:

nepeniariBaHue 4epe3 THMMHACTUYeCKHe TMaJiK|,
CIIPBITMBAHUE C HEBBICOKOT'O TpeaMeTa B KPyr U
BBITIPBITUBAHHUE U3 HETO

3austue No 23-24

13

OcHoOBHBbIE BU/IbI IBH/KEHUIA:
3axBaT MaJbI[AMH CTOI KAMYIIKOB
Xx07p0a 10 KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM IIarOM

3austue No 25-26

nexaopb

14

OcHOBHBIE BHABI ABUKEHUM:
nepernraruBaHue uepes OpycKu
MOATSITMBAaHUE MAJbLIAMH HOT JIETKOTO KOBPUKA

3austue No 27-28
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15

OcHOBHBIE BU/AbI ABHKEHHII:
JIa3aHHUE IO TUMHACTHYECKOM CTEHKE
X0J1p0a 1Mo CKaMEHKe ¢ MEITOYKOM Ha T'OJIOBE

3austue Ne 29-30

16

OcHOBHBIE BU/bI ABHKEHHI:
nepeniaruBalue yepe3 KyOouku
MPBDKKH C JIOCTABAHUEM KOJIOKOJIbUHKA

3austue No 31-32

17

OcHOBHBIE BU/IbI ABHKEHHI:

X0/1b0a CIIMHOM BHEpe.

x0/1b0a MO HAKJIOHHOW JOCKE Ha HOCKaX BBEPX U
BHH3

3ausatue No 33-34

STHBaph

18

OcHOBHBIE BU/AbI ABHKEHHI:
X0Jp0a 1Mo HIHYpY NpsSMO
3aXBaT NaJIbIIAMH HOT [IAPUKOB

3angarue Ne 35-36

19

OcHOBHBIE BU/IbI ABHKEHHII:

3aXBaThIBAaHWE MAaJbIIAMH CTON OyJaBbl B Y3KOM
JacTH
xX0J11p0a Ha
JIIBIOKEHUEM

YCTBCPCHbBKAX CKOJIb31IUM

3austue Ne 37-38

20

OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHHI:

MPBDKKH C IOCTaBaHUEM (iaxka

X0/1b0a MO CKOIIEHHOW TIOBEPXHOCTH, MATKH K
IISITKE

Sanarue No 39-40

(beBpaib

21

OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHHII:
3axBaT Majbl[aMU HOT MIUIIEK (5 pa3)
xo11p0a 1o 6peBHy (3 pasza)

SaHarue No 41-42

22

OcCHOBHBIE BHIBI ABU/KEHMII:
X01p0a ¢ MEIIOYKOM Ha JIQJJOHHU 110 JIOCKE
CIaBIMBAaHME CTOMIAMHU PE3WHOBOTO Ms4a

3austue Ne 43-44

23

OcHoBHbIE BU/AbI IBUKEHUI:

Ja3aHue Mo KaHaTy ¢ MOMOIIbIO HOT
nepelaruiBaHue  4epe3  pelikh  JIECTHHIIBI,
MPUTIOTHATON OT 3eMJid Ha paccTosinue 10-20 cm

3austue Ne 45-46

24

OcHoOBHBIE BUABI IBHKEHHI:

x0/1b0a 1Mo peOpUCTOi JOCKe

X0JIp0a M0 CKaMelKe CTaBs HOTY ¢ HOCKa, PYKH B
CTOPOHBI

3austue Ne 47-48

MapT

25

OcHoBHbIE BH/IbI IBUKEHUIA:
x0/1b0a 1o OpeBHYy O0OKOM
TPBDKKH C JIOCTABAaHHEM MOTPEMYIIKH

3austue Ne 49-50

26

OcHoBHbBIE BH/IbI IBHKEHUI1:

X0Jp0a MO CKaMelKe C MENIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH B CTOPOHBI

3axBart MajbllaMu HOT KyOUKOB (5 pa3)

3austue No 51-52

27

OcHoOBHBIE BHABI IBH/KEHHH:

X0Ip0a CKOJB3AMIMM IIaroM CcO Cru0aHueM
[TAJILLIEB

X0JIp0a M0 CKaMeHKe ¢ HaKJIOHAMH, PacKiIaIbIBast
KyOukKu

3aaarue Ne 53-54

28

OcHOBHBIE BUABI ABUKCHUI:

3austue Ne 55-56
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3aXBaT W  NOATATMBAHUWE  NaAJbLIAMU  HOT
MaTepyaToro KOBpHKA, XoAp0a Ha HOCKAaX C
HaKJIOHaMH, coOupas KyOuKu

anpenb 29 | OcHOBHBIE BUABI ABUKEHHUI: 3ansarue Ne 57-58
MepeKaThIBAaHUE CTOIOM BaIMKa
BOETraTh M cOEraTh o HaKJIOHHOM JOCKE
30 | OcHOBHBIE BHABI IBH/KEHHH: 3ansarue Ne59-60
X0oap0a IO CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH 3a CIIMHOW;
IIEPEKAT CTONOM T’MMHACTUYECKON MAJIKH
31 OCHOBHBIE BHIBI ABH/KEHMII: 3ansarue Ne 61-62
X010 10 CKaMeWKe ¢ IIOBOPOTOM KPYTroM
3axBaT MmaJIblIaMu HOT KapaHjaiia u
NIEPEKJIAIBIBAHNE €T0 B CTOPOHY JAPYTOM CTOIIBI
32 OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHHI: 3augarue Ne63-64
IPBIKKH C JIOCTaBAaHUEM KOJIOKOJIbYHKA
xonp0a MO CKaMeike ¢ HakJIOHaMU, coOupas
MEIIIOYKHU C IIECKOM
Mai 33 | OcHoBHBIE BUABI IBUKEHHI: 3augarue Ne 65-66
X0Jp0a TO CKaMeHke ¢ TpPOKAaThIBAHUEM Ms4a
JBYMsI pyKaMu 1iepes co0oit
3axBaT MaJIbIaMHU HOT KaTYIIKH 5
IIepeKIaIbIBaHUE €€ B CTOPOHY APYTOM CTOIIBI
34 | OcHoBHBIEC BUABI ABHKCHMII: 3augrue Ne 67-68
X0J1b0a M0 TUMHACTUYECKOM MajIKe
CTOSI Ha CKaMelike, IOJHATHCSI HAa HOCKH H
OMYCTHUTHCS HA BCIO CTOIY
35 OcHoOBHBIE BU/ABI IBUKEHMII: 3augrue Ne 69-70
xonp0a MO CKaMeWKe, Ha CEepeIuHE IPHCECTb,
KOCHYTBCS pPYKaMH CKaMEWKH, BBIIPSIMUTHCS,
WJITH JaJIbIIE
Jla3aHKE 10 KaHATY C IOMOIIBIO
36 OcHOBHBIE BUABI ABUKCHMII: augarue Ne 71-72

X0Jp0a 1Mo CKaMelKe Ha YeTBEepeHbKax
«XyIO)KHHK» - PHCOBAaHME Ha JMCTEe Oymaru
KapaHJalloM 3a)XKaTbiM NalbllaMU HOTH, Jepxka
JIPYTO¥ HOTOM JIUCT OymMaru
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Coaepxkanne U CTPYKTYpPa NPOrpaMMbl

Tansl U CPOKM peaau3anuu

1 3Tran CeHTa0pb CrapToBBIi MOHUTOPUHT.

Hcexonno- JlnarHocTka  IUIOCKOCTOIIMST ~ Ha  BH3YaJbHOM
TMAaTrHOCTUYCCKUMN IJIAHTOCKOIIC.

2 3Tan CeHTsiOpb - | 3aHsATHs,  BKIIOYAlONMe B ce0s:  KOMIUIEKCHI
[IpakTnueckuit Mai yOpaXHEHUH A Opo(UIAKTUKH  IIOCKOCTONUS,

HapyIICHUs] OCaHKH, JbIXaTEIbHYI0 THMHACTHUKY,
YOpOKHEHUS Ha pelakcalfio, OpTONEAUYECKUE WTPHI,
HalpaBJICHHBIE Ha  O3HAKOMJICHHE CO CBOWMCTBaMU
MarepuaioB  (KaMemiKd, TIeCOK, Bojga U T.1.),
Ha COBEPIIICHCTBOBAHHUE OTJICJIbHBIX 2JIEMEHTOB
TeXHUKH JBIDKCHUM (JACp>KU CIUHY, MPOBEPHh OCAHKY
U T.J.), Ha O3HAKOMJICHHE C OKPYKAIOIIUM (KMBOTHBIE,
pacTeHusl W T.A.), Ha pa3BUTHE (UBHMYECKUX KadecCTB,
MPOBOJIUMBIE KaK C mMpeaMeramu (Msuamu, oOpydamu,
najoykamu u T.J.), TaKk 1 0e3 HUX.

3 3ran Maii AHanu3 pe3yJbTaToB Ha KOHEIl y4eOHOro roja.
Htoroso- HNTOroBeii MOHUTOPUHT. JIMarHOCTHMKaA IUIOCKOCTOMUSA
MUArHOCTUYECKUI Ha BU3YaJIbHOM ILUIAHTOCKOIIE.

Pexomenmanuu nist pogurenei.

OcHOBHbBIC NOHATHS.

OCAHKA — 510 yMeHHe 4esoBeKa JepXKaTbh CBOE TEJIO B Pa3lIMYHBIX MOJOKEHUSX,
NPUBBIYHAS 11032 HENPHUHYXIEHHO CTOSIIEro 4eioBeka. Ha XapakTep ocaHKM YelloBeKa
OoJIbIIIOE BIIMSHUE OKa3bIBAE€T IMO3BOHOYHMK, TAK KaK OH SIBJISETCS OCHOBHBIM KOCTHBIM
CTEp)KHEM M CBS3YIOIIUM 3BEHOM KocTed ckenera. [lo3BOHOYHMK —obecredynBaer
BEPTUKAJIbHOE TOJOXKEHHUE Teja, YACP)KUBAET €ro B PAaBHOBECUH, MOIJIEPKUBACT TSHKECTh
TOJOBbI W BEpXHEW YacTU TyJNOBUIIA. B BEpTUKAIbHOM TIOJIOXKEHUU T103BOHOYHHMK
YIIE€P>KUBAETCSI C MOMOIIBIO MBIIII, KOTOPBIE €0 OKPYXArOT (MBIIILBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO
npecca). OTH MBI 00pa3y0T €CTeCTBEHHBIN MbIIIeUHbIH KopceT. OH OKa3bIBaeT O0JIbIIOe
BIUsIHME Ha (OPMHUpPOBAHHE IMPABWIBHOM ocaHkH. [Ipy 3TOM OCHOBHOE 3HAaYEHHE HMEET
PaBHOMEPHOE DPA3BUTUE W NPABWIBHOE PACIpPENEICHUE MBILIEYHON TATM HA IO3BOHOYHMK.
Ecnu MBIIIIB! TyJTOBHINA Pa3BUTHI PABHOMEPHO M TATa crudaTenell ypaBHOBEIINBACTCS TATOU
pasrubareneii, TO KOpPHyC W TOJIOBAa HAaXOJATCS B NPSAMOM, KpPAacHBOM IOJIOKEHUHU.
[To3BoHOUHUK uMeeT 4 w3ruba, 2 W3 HUX OOpaIIeHBl BBHIMTYKIOCTHIO BIepen (IIeHHBIA U
MOSICHUYHBIN J1) U 2 — BBIIYKJIOCTbIO Ha3aja (TpyaHOW M KpecTuoBbii). IlosBisitoTcss OHU B
paHHEM JETCKOM BO3pPacTe M OKOHUYATEIbHO (POPMHPYIOTCA K 6-7 rojam, a 3aKperuisioTcs K
18-20. HcmpaBrnenue pa3nuyHBIX BHUJOB HApYyLIIEHHH OCAaHKM — MPOIECC IIUTEIbHBIN,
MI03TOMY JIErye NpeaynpeauTh 3a00J€BaHNe, YEM JICUUTD.
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HopmanbHas ocanka.

[lox ocaHkol MOHMMAIOT NMPUBBIYHYIO HENPUHYXJACHHYIO MO3Yy YEJOBEKAa B MOKOE U
IpU JIBUKEHUSAX, KOTOPYIO OH MPUHUMAET O€3 M3JIMIIHEr0 MBIIIEYHOrO HaIpPSKEHUS.
[IpaBunbHas ocaHka OOeCEYMBAET ONTHUMAJbHBIE YCIOBHS Uil (QYHKIMOHHUPOBAHUS BCEX
OpraHOB M CHCTEM OpraHm3Ma Kak eauHoro nenoro. Yemosek mpuobperaer (popmupyer)
OCaHKy B IIpolecce cBoero pocra © paszButus. OIpeneneHHyl0 pojib  UIparoT
HaCJIe/ICTBEHHOCTh, IEPEHECEHHbIE 3a001eBaHMsl, OBITOBBIE YCIOBUSI.

IIpu3HaKku NpaBUILHON OCAHKH

[IpaBuibHas ocaHKa XapaKTepU3yeTCsl CUMMETPUYHBIM PACIIONOXKEHUEM YacTel Tena
OTHOCUTEJIbHO TO3BOHOYHMKA. [Ipym 3TOM rosoBa JIEp:KUTCA NPSIMO: JHMHMS, MPOBEIECHHAs
Yyepe3 HAPYKHBIM CIyXOBOW MPOXOJ W HMXKHUN Kpail Ia3HUIbl TOPU3OHTAIBHA; TJICYEBBIC
CyCTaBbl pa3BE/ICHbl, HAJAIJIEYbsi HA OJHOM YpPOBHE; YIJIbl, OOpa30BaHHbIE OOKOBOM
MOBEPXHOCTHIO 1€ U HAAIICYbEM CUMMETPUYHBL, )KMBOT MOJTSHYT; HOTU BBIIPSIMIICHBI B
KOJEHHBIX M Ta300€JpeHHBIX CcycTaBaX. [pyJaHas KJIeTKa HE UuMeeT 3amaJieHud u
BBINISTYMBAHUM, CHMMETPUYHA OTHOCUTENIBHO CpEeJHEW JIMHUU; JIONATKU CUMMETPHUYHBI, Ha
BCEM IMPOTSKEHWU DPABHOMEPHO TMPWIIETAIOT K TPYAHOM KIETKE; TPEYTOJbHUKU TaJIuU
cumMMeTpuyHbl.  [lO3BOHOYHMK HE HWMeEeT NaTOJOTMYEeCKUX  HM3ruOOB,  BeJIMYMHA
(U3HONIOrMYeCcKUX U3THO0B U YIoJl HAKJIOHA Tasa B Mpefesiax BO3PACTHON HOPMBI.

PacnpocTpaHeHHOCTb U IPUYHMHBI
BO3HHKHOBECHHS] HAPYLICHUI OCAHKH Y JIeTEH.

Hapymienue ocanku sBJIsIeTCsl BECbMa pacnpocTpaHeHHOW martosorueid. Mim ctpamarot
10 JaHHBIM pa3HbIX aBTOpPoB oT 60 mo 70% nerell. DTH BENMYMHBI BBI3BIBAIOT OCOOYIO
03a00YE€HHOCTh C YU4E€TOM HEOJarompusITHOTO BIMSHUS HapYIICHHONW OCaHKU Ha paboTy Bcex
OpraHOB M CHCTEM PAaCTYIIETO OpraHu3Ma.

Brigenum BHYTpeHHHE W BHEUTHHE MPUYUHBI (POPMHUPOBAHUS HEMPABUIHHOW OCAHKH.
BayTtpennune npuuyuHbl - 3TO JIe(eKThl (GOpMbI M IMHBI KOHEUHOCTEH; HE IOJHOCTHIO
UCIIpaBJIieHHbIE KpHUBOIIEH, Je(eKThl 3peHUs W CIOyXa, XPOHHUYECKHE 3a00JIeBaHHS
BHYTPEHHHUX OpraHoB, 0oyie3HH oOMeHa BemiecTB: paxuT. Hanbosee yacToli W3 BHYTPEHHUX
MPUYMH SBJISETCS HEBpoJorHueckas martosorus. Jims dhopmMupoBaHUsS HapyIICHHS OCaHKHU
JOCTAaTOYHO  MHHUMAJIBHOTO  HM3MCHEHHS  TOHyca  MBIII.  PacmpocTpaHEHHOCTh
HEBPOJIOTHYECKOM MAaTOJIOTUH CPEeAN HOBOPOXKJIECHHBIX cocTaBiiaeT 60%. Jlaneko He Bce eTu
W3JICYNBAIOTCA TMOJHOCTHI0. [IpuumHoit (QopMuUpoBaHUS HAPYIICHHOW OCAHKH MOXKET
MOCTYKUTh U TPaBMa OIMOPHO-JBUTaTEILHOTO armapara.

[Ton BHEMIHUMHM TIPUYMHAMHA MBI TIOHMMaeM OpPTaHM3alldI0 JKU3HU peOeHKa,
MpeyCMAaTPUBAIOIIYI0 HEONTUMAJIbHYIO HAarpy3ky Ha OpraHbl OMNOpbl M JBHXKCHUS,
LIEHTPAIbHYI0O HEPBHYIO cHucTeMmy. lIpexae BCero OTMETHUM pPEXHUM JHS, JOMYyCKArOIIUN
TUIIOIMHAMHIO, CTPECCHUPYIOITME METOABl BOCIHUTAHHWS WIH OOydeHus; MeOenab, He
COOTBETCTBYIOIIYIO POCTY U Harpy3kam peOcHKa.
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IIpopuniiakTuka HapylIeHU OCAHKH.

[losiBUBIIMECS B JETCKOM BO3PACTE OTKJIOHEHHMS B OCAaHKE MOTYT B JAJIbHEUIEM
MIPUBECTU K 0Opa30BaHUIO CTOMKHX AepopManuii KOCTHOW cucteMbl. HapylueHnio ocaHku
CHOCOOCTBYET JUINTEIBHOE BBIHYKICHHOE CHICHHE HAa OJJHOM MECTEe, OCOOEHHO €CIiU CTYN U
CTOJI HE COOTBETCTBYIOT POCTY M IpomnopuusM Tena pedenka. [loatoMy crenyer peryiasipHo
MPOBOJUTH C JAECTbMHU (PU3MYECKUE YNPAKHEHUS, MOJBHKHBIE MIPBI, IPOTYJIKA Ha CBEKEM
BO3/lyX€, YKPEIUIAIOINE UX 3I0POBbE U ONOPHO-IBUTATENbHBIN anmnapar. Henp3s nomyckarts,
YTOOBI JETH JIEKAIU WIM CHAIM B OYEHb MATKOW WM NMPOrudaromieicst moj TAKECThIO UX
Tea KpOBaTH, U IPUTOM BCEr/Ia HAa OJTHOM U TOM K€ OOKY.

He cnenyer paspemars AeTsAM IMOAOATY CTOSTH C ONOPOM HA OAHY HOTY, HalpuMep
MpU KaTaHUM Ha camokaTax. Hajo cienuTs 3a TeMm, 4ToObl MajleHbKHE JETH HE CTOSJIM U He
CUJIETIM Ha KOPTOYKaX MPOJOJIKUTEIBHOE BPEMsl HAa OJHOM MECTe, He XOAWJIM Ha Oobllne
paccTosiHus (I03UPOBKA MPOTYJIOK U IKCKYPCHUI), HE TIEPEHOCUIH TS KECTeH. ITO 0COOEHHO
Kacaerca cialblX, OOJIE3HEHHBIX JeTed, a TaKxke JeTell ¢ mpu3HakaMu paxuta. UToObl
MaJIblllIi, Wrpas B IECOK, HE IMPOCHXKHMBAIU IOJOJTY HAa KOPTOUYKAaX, MECOYHBIC SIIHUKH
JIEJA0T CO CKAMEMKaMHU U CTOJIMKAMH.

Bo Bpems 3aHATHI M npueMa NUIIM HAIO CIEAWTH 3a MPABWIBHOW MOCAIKOW AETEM.
TpeboBaTh OT peOeHKa MpaBUIBLHOW MOCAJKH MOXHO TOTJa, KOrja MeOelb COOTBETCTBYET
€ro pocTy M MmponopuusiM teia. YToosl pebeHOoK cuaen yaI00HO U MPOYHO, IIyOruHa CUICHBS
CTyJIa JI0JKHA paBHATHCA 2/3 Oenpa, a MMpUHA JOJDKHA TIPEBBIMIATh MIUPUHY Taza Ha 10 cMm.
Bricota cuaeHbsi cTyna Haj MOJIOM JOJKHA ObITh paBHOW JUIMHE T'OJIEHU BMECTE CO CTOMOMU
(U3MepATH ClelyeT 10 MOJAKOJICHHOW BMHaJWHBI, MpUOaBisis 2 cM Ha BBICOTY Kabmyka). Ilpu
CJIMILIKOM BBICOKOM CHJIEHbE HOTH HE JOCTAIOT I0JIA M MOJIOKEHUE TeJla CTAHOBUTCSI MEHEe
ycToW4uuBbIM. [Ipy HU3KOM cuieHbe peOEHOK 100 OTBOAUT HOTH B CTOPOHY, YTO HAPYIIAET
NPaBWIBHOCTh MOCAJKH M HCKa)XaeT Mo3y, J100 MoJ0MpaeT WX MOJ CHUIEHBE, YTO MOXKET
BBI3BaTh UYYBCTBO OHEMEHHsS B HOraX, IIOCKOJIbKY KpPYIIHbIE BEHBI, NPOXOIAIINE B
MOJIKOJICHHOW BHAaJMHE, CUJIBHO C/IaBJIMBAOTCA.

BricoTta crona Haj cuIeHbeM JIOJIKHA MO3BOJIATh peOCHKY CBOOOIHO, 0€3 MOAHUMAaHUS
WIM OIyCKaHUs IUIeY, KJIACTh MpeAIUiedbss Ha KpbImIKy crona. [Ipu ciuimkom OGombinoin
BBICOTE PEOCHOK, paboTasi 3a CTOJIOM, MOJHUMAET IUIeUH, OCOOEHHO MpaBoe, MPH CIUIIKOM
Majoi—oOH CrubaeTcsi, CyTyJIHUTCS

IIVIOCKOCTOIIME — »5t0 gedopManusi  CTOMbBI,  XapaKTepU3YIOLIAsCS
VIUIOIIEHHUEM €€ CBOJIOB. Bpaun Ha3pIBalOT IUIOCKOCTONHE OO0JIE3HBIO IMBHIM3AIINH.
Heyno6nast 00yBb, CHHTETHMUYECKHE TOKPBITHs, THIOJUHAMHUS — BCE 3TO MPHUBOAUT K
HEMPaBUWJIHLHOMY pa3BUTHIO cTombl. JledopMmarusi cTonm ObIBaeT ABYX BHJIOB: MOMEpEUHas U
nponosbHas. [Ipy nonepeyHoM MIOCKOCTOINY IIPOUCXOAUT YIUIOIIEHHUE MTONEPEYHOrO CBOJA
ctonsl. [Ipy mpoaoNIbHOM IUIOCKOCTONHMH HAOJIOAAeTCsl YIUIOMEHHE MPOA0JIBHOTO CBOJA, U
CTOIlAa COIPUKACAETCA C IOJIOM IIOYTH BCEH IUIOLIAABIO IONOWIBBL. B penkux ciydasx
BO3MOJKHO coYeTaHhe 000uX (GOPM IIOCKOCTOITHS.

[Tpu HOpMasbHOUM (hopMe CTOIBI HOTA OMUPAETCS HAa HAPYKHBIA MPOJOIBHBIA CBOJI, a
BHYTPEHHHMI CBOJI CIIy>)KMT PECCOpoi, oOecreduBarollell 3JaCTUYHOCTh MOoXOoAKu. Ecim
MBIIIIBI, TTOAJIEPKUBAIOLINE CBOJ CTOIBI, OCIA0EBAIOT, BCA HArpy3Ka JIOKHTCS Ha CBS3KH,
KOTOPBIE, PACTATUBASCH, YILIOIIAKOT CTOIY.
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Ilo meouyunckoti cmamucmuke K 08ym 2ooam y 24% Oemeti Habarooaemcs
niockocmonue, K demvipem 2o0am — y 32%, k wecmu 200am — y 40%, a K ogenaoyamu
200aM KAHCOOMY 8MOPOMY NOOPOCMK)Y CMABAM OUACHO3 NI0CKOCHONUe.

Crona — opran omopbl M nepeaBukeHHs. OOHapyXeHHE IJIOCKOCTONUsl TpeOyeT
0c000T0 W CBOCBPEMEHHOTO BHHMAHMHS, JaXX€ B CaMbIX HadalbHBIX (hopmax. [IposBienue
TIJIOCKOCTOMHST MOKET COMPOBOXKIATHCA kKajnoOaMu pebeHka Ha O0Jib B HOTaxX IMPHU XOJh0e,
OBICTPYIO yTOMJISIEMOCTh BO BpeMs JUIMTEIBHBIX TPOTYJIOK. YIUIOMEHHWE CTOM MOXKET
MPUBOJIUTH K HAPYIICHUIO OCAHKUA W UCKPUBJICHHUIO TTO3BOHOYHUKA.

[Ipm TmIOCKOCTOMMM HapymiaeTcss OmopHas (YHKIMS HIWKHUX KOHEYHOCTEH,
YXyAIIaeTcs UX KpOBOCHAOKEHUE, OTUETO MOSBIAIOTCS O0JIM, a HHOTAA U CyJIOPOTH B HOTAX.
Croma CTAHOBUTCS MOTJMBOM, XOJIOJHOM, CHHIONIHOW. YIUIONICHHWE CTONBI BIIMICT Ha
MOJIO’KEHNE Ta3a W MO3BOHOYHWKA, YTO BEAET K HApYUICHHIO OCaHKH. JleTw, crpanmarorime
TUIOCKOCTONIMEM, TIPU XOJb0€ IHMPOKO pa3MaxMBAIOT PYKaMH, CHIBHO TOMAIOT, MOATHOAIOT
HOTHY B KOJICHSIX M Ta300€IPEHHOM CyCTaBe; MOXO0/IKa X HANPSDKCHHAS, HEYKITIOXKasl.

Pa3BuTuio miuockoctonus cnocoOCTByeT 3aboieBaHHE paxuUToMm, oOuias ciaabocTh U
MOHIKEHHOE (DU3MYECKOe Pa3BUTHE, a TAK)KE M3JIUIIHAS TYYHOCTh, MPU KOTOPOH Ha CTOIMY
MOCTOSTHHO JCWCTBYET Ype3MEepHasi BecoBasi Harpy3ka. Y NeTei, mpexaeBpeMeHHo (1o 10—
12 MecsIeB) HAYMHAOIIMX MHOTO CTOATh M IEPEABUTaThCs HA HOXKAX, Pa3BUBACTCSA
TIocKocTone. BpeaHo cka3piBaeTcss Ha (OPMHPOBAHMU CTOIBI UTMTEIHHOE XOXKICHHE
JeTel o TBepAOMY IpyHTY (acanbTy) B MATKoi 00yBu 6e3 Kabiyuka.

[Ipn mmockoil M Jake YIIIOMIEHHOM cTorne OO0yBb CHAIIMBAETCS OOBIYHO OBICTpEE,
0COOCHHO BHYTPEHHsISI CTOPOHA MOAOUIBHI M Kabnyka. K KOHIly JHS JIeTH 4acTo >KalyloTCs,
410 00yBb UM TECHA, XOTS C yTpa OHA ObUIa UM BIOpy. [IporcXoauT 3TO OTTOTO, YTO MOCIIEe
JUITMTEILHOM Harpy3ku J1edhopMHpOBaHHAs CTOMA elle 0oJiee YIJIOMAeTCs, a CIeA0BaTEIbHO,
yATUHSETCS.

Buasl miiockocronus.

B coorBercTBMM ¢ IpUYMHAMU, U3-32 KOTOPBIX MPOUCXOJUT YIUIOLIEHHUE CTOIIbI,
IUIOCKOCTONHE JAENUTCS Ha TSATh OCHOBHBIX BHAOB. Y OOJBIIMHCTBA BCTpPEYAETCA TaK
Ha3bIBAEMOE CTATHUECKOE MIOCKOCTOIIHNE.

YacTo cratnyecKkoe IIIOCKOCTONUE BBI3BIBAIOT U JJIUTEIbHBIE HATPY3KHU, CBA3AHHBIE C
npodeccuoHanbHON JEesITEIbHOCTHIO YEIOBEKa: «BECh JIEHb HAa HOTaxy.

bonn ycunuBaroTcs K Beuepy, OcCia0eBalOT TMOCJIE OTAbIXa, WHOTJA Yy JIOABDKKH
MOSIBJIIETCS] OT€YHOCTb.

Hpyroit Bua 3Toi 60J1€3HU - TpaBMaTHUECKOE TIOCKOCTOIIHE.

Kak u cinenyer u3 Ha3BaHMs, 3TOT HEAYT BO3HUKAET B PE3yJIbTaTe TPABMBI, YA€ BCETO
MIEPEIOMOB JIOABDKEK, IATOUYHON KOCTH, KOCTEHM NMPEATUIIOCHBI U IUIFOCHBI.

Crnenyronuii BUJ - BpOXKIAEHHOE MIIOcKocTonue. Ero He cieyeT myTarh ¢ «y3€HbKOU
IATKOW» apUCTOKPAaTHMYECKUX JIEAW, XapaKTepHOW [UIsl CTATHMYECKOIO IUIOCKOCTOIMSL.
IIpyunHa BpOKJIEHHOT'O MJIOCKOCTOINS MHAS.

VY pebenka 10 TOro, Kak OH TBEPJO BCTAJI Ha HOTH, TO €CTh JIET /10 3-4, cToma B CHITY
HE3aBEPIIEHHOCTH (POpPMHUPOBaHUSA HE TO YTOOBI ciadas, a MPOCTO IUIOCKasl, Kak JOIIeYKa.
TpynHo oOlEHUTHh, HACKOIBKO (PYHKIMOHANBHBI €€ cBOAbl. llodTOMy Manbima Hajo
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MOCTOSIHHO HAOIIOAATh M, €CJIM IOJIOKEHHE HE MEHSETCs, 3aKa3aTh €My KOPPUTHPYIOIINE
CTEJIbKH.

Paxutnyeckoe IIOCKOCTONUE - HE BPOKACHHOE, a IMPHOOPETEHHOE, 0Opasyercs B
pe3ysibTaTe HEMPaBWJIBHOIO Pa3BUTHs CKEJETa, BBI3BAHHOIO JeduuuTOM BHUTaMMHA D B
OpraHM3Me M KaK CJIEACTBHE HEJOCTATOYHBIM YCBOEHUEM KaJbIMS - 3TOIO «LEMEHTa» JUIs
KocTed. OT CTaTHYECKOIro IJIOCKOCTONUSI PAaXUTUYECKOE OTIUYAETCS TEM, YTO €r0 MOYKHO
NpeaynpeauTh, NpoBOASd MPO(UIAKTUKY paxuTa (COJHIE, CBEXH BO31yX, T'MMHACTHKa,
pBIOUH KHp).

IpoduaakTuka mI0CKOCTONMS.

Jns mpeaynpexaeHusl TIOCKOCTOIUSI PEKOMEHIYIOTCS YMEPEHHBIE YIPAXKHEHUS IS
MBI, HOT U CTOM, €XKETHEBHBbIC NPOXJaJHbIC HOXXHBIC BaHHBI, XOXXJIECHHUE OOCHKOM.
Oco0eHHO PEKOMEHIYETCs XOXKJIeHHEe OOCUKOM JIETOM MO PBIXJION, HEPOBHOW MOBEPXHOCTH,
TaK Kak MpU I3TOM peOCHOK HEMPOM3BOJBHO MEPEHOCUT THKECTh Tela Ha HApPYKHBIM Kpai
CTOTIBI M TIOJDKUMAET TajbIlbl, YTO CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHHWIO cBoja CTOmbl. JIjis jeTeit ¢
HapyIICHHOW OCAaHKOW U TJIOCKOCTOMHEM B 3aHATHS MO (PU3NYECKON KYJIbType W YTPEHHIOKO
TUMHACTUKY BBOJIAT CHIEHHUAIbHBIE KOPPUTUPYIOLINUE YIIPAKHEHUS.

Harpy3ka B TOABMXHBIX HUIrpax M (PU3NUECKUX YOPAKHEHHUSIX [OJIKHA CTPOTO
no3upoBathes. He pekoMeHayroTCsl yIpaKHEHUsI C IJUMTEIbHBIM HAMPS>KEHUEM MBI, YTO
CBSI3aHO C 33JICPXKKOU WIJIM HampshKeHUueM JbixaHus. OOmas mpoaoKUTeIbHOCTh 3aHATuid 20
MUHYT.

Jlnst GoJbIIero 3MOIMOHAIBHOTO TMOIbeMa, BBIPAOOTKM YyBCTBA pUTMa M TeMIIa
(dbuzuYecKre yIpaxkKHEHHUS POBOJIAT MO MY3bIKy. [ MMHAacTHYECKUE CTEHKH, 3a00PUYHMKHU IS
Ja3aHus, TOPKU, CTOMKM IS TPBDKKOB, a TakkKe MsS4d, OOpydH, (UIakKu W mpodee
000pyI0BaHHE TI03BOJISIET OBICTpPEE YCBOUTh HYXKHBIC JBWIKEHHUS, JeNaeT 3aHATHS II0
TUMHACTHKE OoJiee yBICKaTeIbHBIMUA U MEHEE YTOMUTEIbHBIMHU.

B Temmoe Bpemsi roma 3aHATUSA O Pa3BUTUIO JBW)KCHUW TMPOBOMAST Ha y4YacTKe.
Onexaa BO BpeMs 3aHATHH JODKHA OBITH JIETKOHM, HE CTECHSIONICH NBIKCHHH. Bo Bpems
MPOTYJIOK B 3UMHEE BpeMsl JIETH KaTalOTCs Ha CaHKaX, JIbDKaX, KOHbKaxX; B JICTHEE BpEeMs —
Ha Besocunenax. Ha ydyacTke eTH BBIMOJHSIOT ONpPESICHHbIC BUIALI TPYJa: CakaloT IBETHI
Y OBOIIM, PBHIXJAT 3€MJIIO, IMOJUBAIOT U MPOMAJBIBAIOT TPSAJKH, MEPEBO3AT U IMEPEHOCHT
MeCOK, 3EMJII0, CHEr W mpod. Bce 3TO Xopomo cHocoOCTBYeT pPa3BHTHIO MBI U
JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, HO TMPU YCIOBUM, €CIM HWHBEHTAPb, KOTOPHIM JETH IOJIb3YIOTCS
(Jromathl, TpabnM, Ta4Kd M MPOY.), COOTBETCTBYET POCTY, MPOMOPHHAM Tejla WU CHUJIaM
pebenka. Cucremarhyeckue  (U3HUECKHE  YIPAKHEHHS  COJECHCTBYIOT  Pa3BUTHIO
JBUTATEIBLHOTO arapara JeTed, IOBBIIIAIOT BO30YyJAMMOCTh MBIIII, TEMII, CHIYy H
KOOPJWHAIMIO JBIKCHHWH, MBIIIEYHBIA TOHYC, OOIIYyI0 BBIHOCIMBOCTB, CIIOCOOCTBYIOT
(GhopMHUPOBaHUIO TPABUIBLHON OCaHKH. boJIbIIass aKTHBHOCTH MBI BJEYET 3a COOOM
YCUIICHUE CEPACYHOU ACATEIBLHOCTH, MHBIMHU CJIOBAMHU, TPEHUPOBKY CEpAlla — OpraHa, oT
paboOThl KOTOPOTO 3aBHUCUT OOECIIEUEHUE BCETO OpPraHW3Ma MUTATEIHHBIMU BEIIECTBAMHU U
00OMEH Ta30B.
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KOCOJIAIIOCTD - xapakrepu3yeTcsl IpUBEIEHUEM, CYITMHALIMEN U ITOJOUIBEHHBIM
crubanuem cromnbl. [lpm sTomM Horm peOEHka npuHumaror "O" - obOpasHylo Qopmy,
OTpaHMYMBAETCS UX MOJBUKHOCTH, ONIOPA HA MOJOUIBY OJHOCTOPOHHSSA U HEMOJIHOLEHHAS.

@DopMbI U METOIBI PAa0OTHI € 1€THMH
OpTroneanyeckne Urpbl
ngﬁpa"
Jlopokka BBINIOJIHEHA W3 IUIOTHOM TKaHU, CIOXEHHON BABOE (TKaHb IOJBEpPracTcs
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKOH 00pabOTKe) U MPOCTPOUYEHHOM Ha HECKOJBKO  OTIEICHHIA.
B kaxnoe oTaeneHue BI0KEHbI pa3Iu4yHble HAIOJHUTENH (TOPOX, KAMEUIKHU, IIUIIKHA U T.1T.).
"IIBeTOouHAas moJasiHA"
Ha mnoTHyro TKaHb HAITUBAIOTCS PA3TUYHbBIC MPEIMETHI (ITyTOBUIIbI, TIJIACTMACCOBBIE IIBETHI,
KOCTOYKH OTCYET U T.]I.).
"U3Bwiancras 10poKKa'
Ha mosnocky mioTHOM TkaHM HAIIMBAETCsA BEPEBKA C 3aBsI3aHHBIMU Ha HEW y3eJIKaMu, KOTopast
pacroiaraeTcsi B BUJie 3MEHKH.
"Ilosioca npensaiTrcTBUin"
[Toponon nenutcs Ha kBaapatbl 50x50 cM u oOmmMBaeTcsl MIOTHOW TKaHbIO. Ha kakmbri
KBaJpaT HAIIMBAIOTCS pA3JIMYHBIC pa3IpaKUTEIU s cTonm (MajoyKd, KapaHAallu,
IYTOBUIBI, MJIACTMACCOBBIE KPBIIIKU OT OYTHUIOK, BEPEBOUYKU PA3TUYHON JUTMHBI U TOJIIHHBI
u T.1.). KBagpatel coequHeHbl MEKIY cOO0M pa3iMuHbIMU CIIOCOOAMU: IIHYPOBKOM, 3aMKaMu
"MOTHUSMHU", TyTOBHUIIAMH, KapaOWHAMH H T.]I.
JlanHoe o00OpyOBaHUE IIOMOTAeT JETSIM YBEPEHHO BBIMOJIHATh 3a/laHde, TpPU ITOM
COXpaHATh NPaBUJBHYIO OCAaHKY U IOJIOKEHUE TOJIOBBl B IIPOCTPAHCTBE,  CIIYXKHUT
npo(UIAKTUKON MIIOCKOCTONUS, POPMUPYET y eTell HaBBIKK MPAaBMILHON OCAaHKH, CUIIOBYIO
BBIHOCJIMBOCTH MBIIII] CTOIM; BOCHHUTHIBAET KEJIaHUE TOOUBATHCS MPABUIHBHOTO BBITTOJIHEHUS
YIIPA)KHEHUM.
Hrpsl Ha yKpenieHne 0CAaHKH, MBI CIIMHBI M OPIOIIHOIO Ipecca
Llenu: cOBEpIIEHCTBOBaTh HABBIKM MPABWIBHOM OCAHKM B Pa3IMUYHBIX  HCXOJHBIX
MOJIOKEHUSIX, C PA3IMYHBIMU JBUKCHHUSMHU PYK; YKPEIUIATh MBIIIIBI CIIHHBI W OPIOLIHOTO
MIpecca; COBEPUIEHCTBOBATh KOOPANHALIUIO ABUKEHUH.
"PpIOKM U aKyJIbI"
Bribupator Bopgsmero — "akyny", octanbHblie neTd — "pbiOku". Ilo curnamy "Pa3, nga,
Tpu — JnoBH!" OHHM pa3deraroTcs Mo 3aly, a BOAIMINK UX "canut" — MoTparuBaeTcs PyKOU.
UtoObl cmacTuch OT MOTOHM "aKyJbl', WIPOK OCTAaHABIMBAETCA B JIOOOM MecTe 3aja
Y IPUHUMAET MOJI0KEHHE CTPOEBOU CTONKH.
IIpasuna:
pasberaTbcst MOXKHO TOJIBKO mociie koMan bl "JloBu!";
€CJIM, OCTAaHOBUBIIUCH, UTPOK HE YCIENl WU HE CyMeN MPHUHSATH MOJOXEHUE MPaBUIbHOMN
OCaHKH, BOJAIINN "cauT" ero;
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3. moiiMaHHBIC "PBHIOKK" OTXOIAT K CTEHE W MPUHUMAIOT MOJIOKEHHE MPAaBUILHONW OCAHKH, CTOS
CIOMHOW K CTE€HE (MATKH, MKPOHOYKHBIE MBILIIbI, STOIUIBI, JIONATKHU, 3aTBUIOK KacaroTcs
CTEHBI, KUBOT MOATIHYT, pyKd BHU3Y JaJI0HSMU BIIEpEN).

"Mopckas ¢purypa"

Jletn, B3SBUIMCH 3a pyKd, OOpa3yroT Kpyr, CTOsl JHUIOM K LIEHTpy. Pa3maxuBas pykamu
BIIEpEN-HA3aJ, OHU MPOU3HOCAT CioBa: "BONHBI Ka4yaroTCsA -pa3, BOJHBI KayarOTCs — [IBA,
BOJIHBI KaualTCs — TpH, Ha Mmecte, ¢urypa, 3ampu!" Ilocme cinoBa "zampu" netu
MPUHUMAIOT TOJOKEHUE MPABUIBHON OCaHKH, CTOsl, CHJf, OIYCTUBIUIMCH Ha KOJICHU.
[Temaror BeiOupaetr ayumnyio "urypy" — peOeHka, KOTOPBIM CyMen MPUHITh U COXPAHUTh
MOJIO)KEHUE MPABUIILHOW OCAHKH.

Ilpasuna:

1. mpunsTyto nocne ciosa "3ampu!" Mo3y HeNnb3s1 MEHSTh;

2. TIpU NOBTOPEHUH UIPbl HEOOXOIUMO HAUTHU HOBYIO MO3Y;

3. peOEHOK, HE CyMEBIIMI COXpaHUTh MOJIO)KEHHWE MPABUILHOW OCAHKH, OTXOIUT B CTOPOHY
Y BBINIOJIHSIET KOPPUTHPYIOIIee YIIpa)KHEHHE M0 YKa3aHUIO Mejarora.

"dyTooa"

JleTn nexxar Ha )KMBOTE IO KPYTy, JHIIOM B LIEHTP Kpyra, pyKd MOJ MOJ0OPOJIKOM, HOTH
BMecTe. Bomsuuit 6pocaer msu J11000My UTPOKY, TOT OTOMBAeT €ro JByMsl pyKamu, IpH
3TOM, MPOTUOAsICh, MOJHUMAET TOJIOBY U rpyJb. Horu ocrarorcs npuxaTbIMu K MOIY.
"Kopabimku"

JleTn nexat Ha KOBpUKax Ha kuBoTe. Pyku moxa moabopoakom, Horu BMmecte. [lepen nuiom
yalika ¢ BOJOM M JIOAOYKOM ¢ napycoM. HyXHO NpOrHyThCsi, MOJHMMAs TOJOBY W IPY.b,
BbI/IbIXasl CIIOKOMHO BO3YX Ha JIOA0YKY. JlyTh cienyeT COKOWHO, YTOObI JIOJJ0YKa MOIUIbLIA,
HO HE ONPOKHUHYJIACh.

"Cnenail npaBuJIbLHO"

Jletn cBoOomHO pacronaraiorTcss Ha miomanke. [lo komanae Bocmurtarens AeTH Oeraror,
TaHIYIOT, IPBITAIOT WM XOJAT C PA3IMYHBIM IOJI0KEHUEM CTOIl WIIM Ha YETBEPEHbKaX U Jp.,
00s13aTeNbHO TOJI MY3bIKaJIbHOE COIMPOBOXACHHE. BhIKIIOUaeTcs My3blka M BOCIHUTATENh
Ha3bIBAET JETSM IOJIOKEHNE, KOTOPOE OHU JOJKHBI NIPUHATE. BocnuTaTenb oTMeYaeT AeTeu,
KOTOpPBIE JOMYCTUIIH OIIMOKH, U TMOMPABIISIET UX.

Ha3Banue nosioxkeHui, KOTOpbIE 1€TU MPUHUMAIOT 10 KoMaHjae BocnuTaTens: "OnoBsSHHBIN
congatuk" (ocHOBHas croiika); "Ocanka" (mpaBuibHas ocaHka); "®urypuctka" (cTos Ha
MpaBOM HOTe, JIEBYIO OTBECTH Ha3ajl, COTHYTh B KOJICHE, yAEPKUBAsI pyKaMH CTONY, JIOKTH
BBINPSIMUTH, TPOTHYTHCS); "Jleup" (Jieka Ha crnMHE, PyKH 3a TOJIOBOM, TYJIOBHUIIE JOJIKHO
JexaTh poBHO); "UunmonuHo" (pucen, cuHa npsiMasi, pyku BBepX); "Hocouku" (croiika Ha
HOCOYKaX, pyKHd Ha MOsCe, JIOKTH OTBECTH Hazajn); "3aropaem" (Jiexa Ha KUBOTE, PYKU MO
MoI00POIKOM, HOTH CTHOAEM M pa3rudaeM B KOJICHSX).

OTH TOJIOKEHUS HUCHOJB3YIOTCA [0 Mepe 3aloMuHaHusA. Bce yka3aHHBIE IOJIOKEHUS
HEO0OXOJIMMO YJIEP>KUBATh 3-4 CEK., XOPOIIIO HATIPSTasi MBIIIIIHL.

"XKypaBiauk"

Xonpba ¢ BEICOKMM NOJHUMaHueM Oenpa (pyku Ha nosice) 20 maros. Crneauts 3a
IIPaBUJIbHBIM IIOJIOKEHUEM TEJIA: CIUHY JAEPKaTh MPSIMO, JJOKTH OTBOJUTH Ha3aJl, HOCOK
COTHYTOMN HOT'U OTTSTUBATh.
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"BpipacTaem 6oabmmmMn"
Xonabba Ha HOCKax (PyKH BBepX, "B 3amke') 20 maros. Cnenutpb 3a T€M, 4TOOBI KOJIEHU
Y JIOTIATKW ObUIM BBIIPSMIIEHBI, IIar¥ MEJIKUMH. Bplllle MOAHMMATHCS HAa HOCKaX, TSHYTHCS
BBEPX.
YnpaxHeHnus B Xxoab0e 110 KpPyry
OObIYHBIN IIar ¢ COXpaHEHUEM MpPaBUIbHON ocaHku (25 maroB). Cros BHE KpyTa,
MIPOBEPUTH U UCIIPABUTH OCAHKY KaXKIAOTO MPOXOIALIEr0 MUMO peOeHKa.
Xonap0a ¢ yCcKOpeHHeEM U nepexooM B Oer. Xoap0a ¢ MocieyouM 3aMeIJICHUEM.
Cneauth 3a TeM, 4TOOBI JIeTH O€Xaju JErko Ha HOCKaX, MOJHMMAas BbIIIE KOJEHH. Pyku
COTHYTHI B JOKTsX. [Ipu x0onp0e cienuTh 3a MpaBUIIbHOCTBIO OCAaHKU JETEH.
"BopoObImiex"
Kpyru Hazan 5-6 pa3 COrHYThIMH B JIOKTAX pykamMu. OTBOJAS  JIOKTM  Haszal, COIMXKaTh
JIOTIATKH.
"JIArymoHoK"
N3 W. I1. - HOrM Ha mUpHUHE TUIeY, PYyKH nepen rpyapto. [lpuBect KucTu K riedam (J1agoHu
BIIEpe/, Majblbl BpO3b) U, roBops XxopoM "kBak", BepuyThes B U. I1. (4-5pa3). B
MOJIOXKEHUHU "KUCTH K TIiedam" JIOKTU JIOJDKHBI OBITh MPHIKATHI K OOKaM.
"boabmue kpyru'
Kpyru Hazaa BbIIPSAMIIEHHBIMH B CTOPOHBI pyKaMu (KHCTH C)KaTbl B KyJlaku) — 5-6 pas.

Cneautb 3a TeM, YTOOBI IETH HE OMYCKAIHM PYKH HIXKE YPOBHS IJIeY.
"MeabHuna"
IToouepenHoe NpuBeAEHUE PYK 3@ 3aThIIOK U clIUHY (6 pa3). [lneun  pa3BepHyThl, JIOKTH
OTBEJICHBI Ha3a/, roJI0Ba MPSMO.
"Pe3nnka"
Pasrubasi B JIOKTSX COTHYThIE Iepen rpyabio pyku - Baox. Bepuyrtecs B U. II., mpousHocs
3ByK "m-m-m" - BeIAOX.  [Ipu oTBeneHUM pyk B CTOPOHBI CONMKATh JIONATKU, HE OITyCKaTh
PYKH HMKE YPOBHS ILJIEY.
"BMecTe HOKKH - IIOKaKM J1aJ0KH"
[lonHMMasch Ha HOCKM, OTBECTH IUIEYM HA3a] U MOBEPHYTH Jal0HU Breped. BepHyrscs B 1.
I1., paccnabisiss MpIIIIB! pyK (4-5 pa3). JlepKaTh COIUHY POBHO U HE BBIIITYMBATDH KHUBOT.
"TloraruBanue"
[TomusThCS HAa HOCKHM, JieBasg pyKa BBepX, IpaBas Ha3zal. YJepxkuBaTbcs 1-2-3 cek.
Bepnytscs B U. I1., paccnabus pyku (4-5 pa3). [lneun pa3BepHyTHl, KOJEHH BBIIPSIMIICHBI,
KHUBOT MOATSIHYT.

Ynpaowcnenus 6 nonoswcenuu "neoca na cnumne”

"3apaBcTBYyiiTe-npomaiire"
CkaTh KyJlaKd U COTHYTh CTONBI Ha cebs. PazxkaTh Kymaku, OTTSHYTh HOCKH JI0 OTKa3za. (6
pa3). Ilpu oTTArMBaHMM HOCKOB PEKOMEHAYETCS CJIETKA Pa3BOJUTH IATKU.
"Bosana"
CorHyTh HOTM M NOATSHYTh KOJIEHM K XKHUBOTY. Bempsmuts. Ilay3a 3-5 cek. u oTIycTUTH
Horu (4-5 pa3). Crnenuth 3a TeM, 4TOOBI JIOKTH OBLIM MPHXaThl K KOBpuKY. Hocku BO
BpeMsl yIPaKHEHUS JOJKHBI ObITh OTTSHYTHL. ,,
"Tlasicka"
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. T1. - nexa, pyku 1oJ1 3aTbIJIKOM, HOTH MPUIIOAHATHI. Pa3BecTH HOrM BpO3b U BEPHYTHCS B

N. I1. (6 pa3). Cneauts 3a T€M, YTOOBI JIOKTH OBUIM MPUXKATHI K KOBPUKY.
Ynpaoicnenus 6 nonoswcenuu "nexca na scueome”

"BopoObIek"

Kpyru Hazan TOKTSIMH pyK, IPUBEACHHBIMU K IuieuaM (5) pa3. ['osoBa npunogHsTa.

"Ppi0ka"

[TomHATE TOMOBY M OTBECTH IUICUM Ha3ad. [[pUmoaHATs pykH U HOTH: Tlay3a HanpspKeHus 4-6
cek. OnMycTUTh PyKH UM HOTH: Tay3a pacciadienus 6 cek. (3 paza). Cienuthb 3a T€M, YTOObI
JIETH HE MPOrudaliich B MOSCHULIE.

"JIArymoHokK"

Pyku u3-mon moabopojka MpHUBECTH K IuledaM JIaJoHsMH Breped. [loaHATh rojoBy u
pasBectu HOTH. MemnienHo BepHyThes B U. I1. (6 paz).

Hrps! 1 ynpaxHeHHs I NPOPHIAKTHKH IVIOCKOCTONUS
Llenv: (GopMHpOBaTH HABBIKM IpaB WIBHOM OCAaHKH, YKPEIJISATh MBIIIEYHYIO CHUCTEMY;
YHPaXHATh B MPABWJIBHOM MOCTAHOBKE CTOI MPHU X0/1b0€; YKPEIUISITh MBIIIIBI U CBSA3KU CTOI
C IIeNIbI0  MPEeAYNpPEeXJIEHUsI IUIOCKOCTONMSI; BOCHHMTHIBATH CO3HATEIBHOE OTHOIIECHUE
K IIPaBUWJIbHOM OCaHKE.
Jcradera "3arpy3su mammny"
Obopyoosanue: MalIMHbI, TATOYKHU, KapaHJalId, GJIoMacTepbl.
Jletn cTosT OOCMKOM, pYKH Ha MOsce, CHHHA NpsMas, NalbllaMH HOT TOOYepeaHO OepyT
NaJ0YKH U NIEPENAI0T UX APYT APYTY MO LENOYKe, MOCIECIHUIN CKIIabIBAET B MAIIUHY.
Ycnoxuennslid BapuaHT. COpeBHYIOTCS ABE KOMaH/IbI.
cradera ¢ NaTOUKOM
Obopyoosanue: anodku uHON 20 cM.
JleTu cTOST B O/IHY JIMHUIO, TJIe4O0 K riedy. [lepBoiit peOeHoK OepeT naibliaMu HOTH MaouKy
U TIEPEACT €€ CIEAYIOIEMY YYaCTHUKY, HE OIMyCKasl Ha IOJI.
YcnoxueHHblid BapuaHT. COpeBHYIOTCS IBE€ KOMaH/bI.
Acradera "IlocTpoum jeceHky"
Obopyoosanue: TO Xe.
JleTn cTosAT B LIEpeHre, miedoM K muiedy. Boszie mepBoro pebenka nexut 12-18 mamodex.
JleTu nepeaaroT 1o OJHOM MaJouKe APYT IPYTY, a MOCIEIHUNA BBICTPAUBAET JIECEHKY.
Jcradera ¢ MAITUHOI
Obopyoosanue: MaliiHa C BEPEBOYKOM.
JleTn cCTOAT B LIEpeHre, IUIEYOM K Iuiedy. Bosne mepBoro pebGeHka CTOUT MalluHa
¢ BepeBoukoi. OH majibllaMd HOTH OEpeT BEpeBOYKY U MOATITMBAET MAIIUHY J0 BTOPOTO
peOeHKa, mepeiaeT ee cieayIolIeMy, He OIyCcKasi Ha TOJI.
Ycnoxuennsiid BapuaHT. COpeBHYIOTCS IBE€ KOMaH/bI.
HNrpa-umuranus "[lepeiinn BOpoa"
Obopyoosanue: SUUK, HATIOJIHEHHBIN KaMeIIKaMu (TaibKa, KOCTOYKHA OTCUET).
JleTh UMUTHUPYIOT JBH>KEHHE MbIiar. [IpucTaBHBIM IIaroM HUAYT MO KaMellkam Jpyr
3a IPYTrOM.
"Hapucyii kapTuny"
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Obopyodosanue: nanodku (dhaomacTepsl, KapaHJallld Pa3IAYHON JAJTUHBI U 1IBETA).

Jletn, crtosi OOCHKOM, MajbllaMH HOT COCTABIISIOT Pa3HOOOpPA3HbBIE CIOKETHI, HCIOIB3YS
MAJIOYKH PA3IMYHOTO [[BETA U JUTHHEI.

"Caoxu y3op"

Obopyoosanue: TO ke 1 o0pa3el] — CXeMa-pUCyHOK.

Jletn, cTost 60CHKOM, MATbIIaMU HOT COCTABIISIIOT Y30 M0 00pasily u CXeMe.

"PucyeM KHCTBIO"

Obopyoosanue: Oymara, ryanib, KUCTH.

Jletn OepyT manbliaMu HOTH KHUCTh, HAOMPAIOT TYalllb U PUCYIOT COJNHBIIIKO (STOMAKY, IEPEBO,
3a00pYMK, JOM, MAIIUHY U T.II.).

"Iloitmaii puiOky" (""ocTanb kemuy:xuny')

Obopyodosanue: Ta3 ¢ BOAOH, IIaBaIOIINE MPEAMETHI (MPOOKH), KAMEILIKH.

MeTtouka npoBeeHUS: B Ta3 C BOJOW OMYCKAIOTCA KaMEIIKU U MPOOKH, IE€TH MalbliaMUi HOT
"10BAT pbIO" (MPOOKH) U JOCTAIOT CO JAHA "KEMUYKUHBI" (KaMEILKH).

"Haiiam kaan"

Obopyoosanue: Ta3 C BOJIOM, MEJIKHE KaMCIIKH W JIIOOOW TpPEeaAMET, OTIUYArONIUhCs
oT KamMHel ¢dopMoil U BeanmunHON. PeOGeHOK cTaHOBUTCA B Ta3 C BOJOHM M, mepedupas
KaMyUIKH, UIIET CIPSATAaHHBINA MpEeIMET.

"Crupka"

Obopyoosanue: NATOUYKH (CanpeTKH).

Ha nmony mepen nerbMu miatouku. [lanbiiamu HOru et coOUparoT MIaTOYEK B rapMOUIKY
U OTIIyCKaloT 2 pa3a (ctuparor). 3areM OepyT IJIaTOYEK 3a Kpail, MOJHUMAIOT U OMYCKaroT
ero (MoJIOoILyT) U CHOBA COOMPAIOT B TAPMOIIKY (OTKUMAIOT) M BEUIAIOT MJIATOYEK CYIIUTHCS.
"Cobepu kamymkn'"

Jletn pnensTcs Ha 2 KOMaHAbl, KOTOPBIE BBICTPAMBAIOTCS HANPOTUB JpYyr JApyra y
IPOTUBOMOJIOKHBIX KpaeB IUIOMIAAKH. Y KaXKIOM KOMaHAbl MaJ€HbKOE BEIEPKO CBOETO
usera. [lo 3amy, BocnuTarenb, pacceimaeT Menkue kamymku. [lo komange "Mapm!" netu
0eryT coOuparh KaMyIllIKH, 3aXBaThIBAlOT MaJIblIaMU OJHOM CTOIBI KaMyIIEK U HECYT €ro B
Benepko. Wrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja Bce KaMylIku OyayT coOpasbl. [lomcumthiBaercs
KOJIMYECTBO KaMyIIeK B O0OMX BeAepkax. BwmmMrpoiBaer kKoMmaHza, coOpaBiiasi OoJjbliiee
KOJIMYECTBO KaMYIIKOB.

"Haiigu npaBujibHo cien'

[To 3amy XaoTM4YHO pacKiIaAbIBalOTCA OpTONenAUYecKue cTenbku. [lo curHamy BocmuTaTens
JIETH JIOJDKHBI BBIOpATh MPABUIBHO CTEIBKU ISl MPABOM M JIEBOM HOTM M BCTAaTh Ha HUX:
MATKH BMECTE€ HOCKHU BPO3b, C MPABWIBHOW OCaHKOW. BwIMTphIBaeT TOT, KTO OBICTpO U
MPaBUJIbHO BBITIOJIHUT 3aJaHUE.

"Mumka KocoJiansii'"

Xonpba Ha HApY)KHOM Kpae CTombl. [ 0BOpHUTH Ha Kaxablil mar (pyku Ha mosice): "Muika
KOCOJIamblil Mo Jiecy WIeT, UMK coOupaer, meceHku moeT. Illumka orckoumsia mpsimMo
Muike B 100. Murika paccepauics: ¥ HOToro - Tom!".

Crnenuth 3a TeM, YTOOBI IETH JIEpXKaJld CIIMHY MPSIMO, HE HAKJIOHSUIM TooBy. Horu craBuTh
TOYHO HA HAPYXHBIA Kpail CTOMBI, CIIETKa MPUBOJS HOCKH BHYTPb, MaJbIbl JOJDKHBI OBITH
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IIOABUKHBI. JloxTn OTBOAUTH Ha3al. HpI/I BBIIIOJITHCHUH YHPAXKHCHUA PCKOMCHAYCTCA, YTOOBI

ACTH XOPOM IMTPONU3HOCHIIN CTHUXMH.

HepcneKTnBﬂoe IJIAHHPOBaHUE

Heab: Yuutre pgerent

neimats. dopmupoBaTh

MPaBUIBHO
MIPaBUIbHYIO
OCaHKY; YKPEIUISTh MBIIIIIBI CTOIL.
OcHoBHBIE€ BH/IBI JIBHKEHH I

Heab: Yuuts gerei

npimats. GopmupoBath

MPaBUIIBHO
MIPaBUWIbHYIO
OCaHKY; YKPEIUISTh MBIIIIBI CTOIL.
OcHoOBHBIE BH/IBI IBHKEHHH

1-2 Xoarba mo pgocke Oe3 mpeameroB (2 | Xoarba mo gocke Oe3 mpeameToB (3
3aHITHE
1 nepens pasa) pasa)
Xoapba o KaHATy MPUCTABHBIM IIaroM | Xoap0a Mo KaHaTy MPUCTABHBIM IIaroM
(2 paza) (2 paza)
[TonBrmxknas wurpa «Msl nposepwin | [logBuxnas wurpa «Msl  npoBepunn
ocaHky» (2 pa3za) ocaHky» (3 pa3za)
Hean: IIponomkars dopmupoBats y | Heab: Ilpomomkars dopmupoBath y
JIeTeH TPaBUIBHYIO OCAaHKY: YKPEIUIATh | JeTel MPaBUIBHYIO OCaHKY: YKPEIUISATh
MBIIIIIBI CTOTI. MBIIIIIIBI CTOTI.
3-4 [Tponomxath YUIUTh npaBuisHO | [IpogomxaTh YYHUTh MPaBUIBLHO
3aHATHE | JIBIIIATS. JBIIATD.
OcHoBHbIE BH/IbI IBUKEHUI OcHoBHbIE BU/IbI IBUKEHUH
2 wenenst | Jlazanwe mo nectHune-ayre (2 pasa) Jlazanbe o necTHule-ayre (2 pasa)
Xonarba mo ckamerike (2 paza) Xonarba no ckamerike (3 paza)
[Tonswxnas urpa «Hy-ka gonecu!» [Togsuxuas urpa «Hy-xa monecu!» (3
pasa)
Heab: VYuure pgered npunuMars | Hleab: YuuTe geTted NOpUHUMATH
NPaBWIbHYIO OCAaHKY U UMETh HaBBIK €€ | IPAaBUIBLHYIO0 OCAaHKY U UMETh HaBBIK €€
JUTUTEIILHOTO HOJIIep>KaHUsL. | JUTUTEIbHOTO MOJIIep KaHUsI.
[IpopomxaTh YKperIsTh MBIIIEI cTON. | [IpomomkaTh yKpemisaTh MBIIIIBI CTOTI.
OcHoBHbIE BU/IbI ABUKEHUI OcHoBHbIE BU/IbI IBUKEHUH
5-6 Xxonp0a 1O TPSAMON ¢ MENIOYKOM Ha | XoJap0a Mo TpsSMOM ¢ MEIIOYKOM Ha
3aHATHE | rojioBe (2 pasa) royioBe (2 pasa)
xo011b0a 1o pudeHou nocke (2 pasza) Xo11p0a 1o puduieHoi mocke (3 pasa)
3 wenens | [logBuxHas urpa «Pakera u camoiner» | [lonBmxknas urpa «Pakera u camomneT»
(2 paza) (3 paza)
Heab: VYuure pgered npunuMars | Heab: VYuure gerel  npuHHMaTh
7 g NPaBUJIbHYIO OCAHKY U UMETh HABBIK €€ | IPaBUJIIbHYIO OCAHKY U UMETh HaBBIK €€
B JUIUTEIIBHOTO MOAJICPKAHUSA. | JUIUTEIIBHOTO NOJJIepKaHUSL.
SATHe [Ipomomkars yKpemiasTh MbIIbI cTOM. | [Ipomomkarh yKpemisiTh MBIl CTOI.
[Tpomomxats VUHTH npaBwibHO | [IpomomkaTh YYUTh MIPaBUIIBHO
4 nenens
JBIIIATH. JIBIIIATH.

OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHUH

OcHOBHBIE BH/IbI ABHKEHUM
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3axBaT MpEeAMETOB MajibllaMu HOT (2

paza)
Xoapba MO Y3€HBKOM JOPOXKKE 2

paza)
[TonBuxnas wurpa «BennkaHbDy (2

paza)

3axBaT MpPEeAMETOB NalblaMH HOr (2
paza)
Xoapba MO Y3€HBKOW JTOPOKKE (3
paza)
[lomBmwxnas wurpa «Bemukanbe» (3
pasa)

Hean: Yuutrs gerent

CTaBUTb HOI'Y BO

MPaBUIBHO
BpeMsi  XOJbOBlI,

Heab: Yuuts petei

CTaBUTh HOTY BO BpEMs XOJbOBbI,

MIPaBUJIBHO

MpaBWIbHO JblaTh.  DOpMHUPOBATH | MPaBUWIBHO JblaTh.  DOpMHPOBATH
MPaBWIbHYIO  OCAHKY:  YKPEIUISTh | MPaBWIbHYIO  OCAaHKY:  YKPEIUISTh
9-10 MBIIIIIBI CTOII. MBIIIIIBI CTOII.
3anatue | Bxox B 3am no peGpuctoit gocke. Bxon B 3a11 mo pedpuctoii gocke.
OcHoBHBIE BMAbBI ABMKeHUN OcHOBHBIE BUIBI IBMKEHHUH
5 wegensa | Karanue msueit Horoil (4pa3a) Karanue msaueit Horoii (4pasa)
[lepemaruBanue uepe3 HeOonbmue | [lepemaruBanue yepe3  HeOOJbIINE
HaJyBHbIE Ms4H(2 pa3a) HaJyBHbIE MU (3 paza)
[Momsmxuast urpa «Uepes Gomoro» (2 | Ilomsmwknas urpa «YUepes Gomoron (3
pasa) pasa)
Heab: IIpomomxkare  yuurs gered | Heab:  Ilpomomxkare  yuurhs gereu
MPaBUIBHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs | MPaBUIBHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs
XOJIbOBI, IPaBUIIbHO IBIIIATh. | XOJIBOBI, PAaBUIIBHO JIBIIIATh.
@opmupoBaTh NPaBWIbHYIO OcCaHKy: | DopMHpOBaTh  MPaBUIBHYIO OCAaHKY:
11-12 | yKpermisaTh MBIIIIIBI CTOTI. YKPEIJISATh MBIIIIBI CTOII.
3aHsaTHe | BXon B 3as1 mo pebpucToi JoCKe. Bxox B 3a1 o pebpucTtoit Jocke.
OcHoBHbIE BU/IbI ABUKEHUI OcHoBHbIEe BU/IbI IBUKEHUH
6 Henmensl | crnpeiruBaHue ¢ Oyma (5pas) cripeITMBaHue ¢ Oyma (5pa3)
3axBaTbIBaHWE MaJIbIIAMH HOT MAJOYKHU | 3aXBaThIBAHHE MaJbl[aMU HOT MaJIOUKH
(5 pa3) (5 pa3)
[TomBuxnas wurpa «Y ™MeHsa cnuHa | [lomBuxHas wrpa «Y MeHsd cHouHA
npsMas» (2 pasa) npsMas» (3 pasa)
Heasn: Ilpomomxars dopmupoBats y | Hean: Ilpomomkars dopmupoBaTh y
JIeTei MpaBUJIbHYIO OCAHKY: YKPEIUISTh | IeTel MPaBWIbHYIO OCAHKY: YKPEIUISTh
MBIIIIE  cToml. [Ipomomxarh yuuTh | MbIIIIBl  cTom. [IpomomkaTh  y4HTH
MPAaBWIBHO JBIIIATH. MPABWIBHO JBIIIATH.
13-14 OcHoBHBIE BH/IBI ABHKEeHHI OcHoBHBIE BHbBI IBUKEHUH
3anaTre | Xoawba mo pedpucrtoit gocke (2 paza) Xonapba o pedbpuctoit nocke (3 pasza)
Xonabba o OpeBHy (3 paza) Xonanba o OpeBHy (3 paza)
7uHenens | IlomBuxnas  urpa  «Kypouka  wm | IlogBmxknas  wurpa  «Kypouka u
ublsATay (2 pasa) uplsitTay (3 pasza)
15-16 | Hean: IIpomomxare ¢dopmupoBats y | Heaw: Ilpomomxars ¢opmupoBats y
3aHATUE | JeTel MPaBUIIbHYIO OCAHKY: YKPEIUISTh | JEeTeH MPaBUIIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUISTh
MBIIIIIBI CTOIL. MBIIIILBI CTO.
8 Henensa | OcHOBHBIE BUABI ABUKEHUI OcHOBHBIE BUABI IBMKEeHHH
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xoapba C TepemaruBaHueM —dYepes
mHypsl (2 paza)

X07p0a MPUCTABHBIM IIIarOM TI0 KaHATy
(2 paza)

[TonsrxkHas urpa «Kyps»

xoapba ¢ TepemaruBaHueM —dYepes
mHypsl (3 pasza)

X002 MPUCTAaBHBIM IIIarOM 10 KaHATy
(3 paza)

[HomsmxHnas urpa «Kyps» (3 pasa)

Heasn:
CUJIOBYIO

BripabateiBaTh  00IIyI0 U

BBIHOCJIMBOCTD MBIIIII]
TyJIOBUIIA ¥ MBI, (HOPMUPYIOMINX
ceon cronbl. dopmupoBaTh y neren
MPaBWIBbHYIO  OcaHkKy. IlIpomoimxkate
YYHUTh IPABUIIBHO JIBIIIATH.

OcHoOBHBIE BH/IbI IBUKEHHI:

Heab:
CUJIOBYIO

BripabaTteiBaTh  00mIylo U

BBIHOCJINBOCTh MBIIIII]
TYJIOBUIIA W MBI, (HOPMHUPYIOIINX
cBon cronbl. DopMupoBaTh y neTeu
IpaBUJIBHYIO  OcaHKy. IIpomoimkate
YYUThb IPABUIIBHO JBIIIATE.

OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHHII:

17-18 nepeniaruBaHue uepes Opycku; nepeniaruBalye yepe3 Opycku;
SAMTHE Xxoapba Mo Jexamedl JieceHke ¢ | Xxoapba MO Jexkalled JIeCeHKE C
9 3aXBaTOM €€ TNEepeKIaruH Talbll[aMU | 3aXBaTOM €€ TMEPeKIaJANH MalbllaMu
HeAc HOT (2 paza) HOT (3 paza)
[lonBwxknas wurpa «Mwumka wuzaer no | [lonBwxknHas urpa «Mwumka HAET M0
MOCTHKY» (2 pa3a) MoOCTHKY» (3 pa3a)
Hean: Ilpomomxatre BeipabaTeiBaTh | Leab: Ilpomomkate  BeIpabaThIBaTh
oOIIyl0 ¥ CHUJIOBYIO BBIHOCIMBOCTD | OOIIyI0 W CHUJIOBYIO BBIHOCIHBOCTH
MBIIIIIL TYyJIOBUIIA u MBI, | MBIIIIII TYyJIOBUIIA U MBIIIIII,
19-20 | popmupyromx CBOJ CTOTBI. | (POPMHUPYIOIIUX CBOJ CTOTIBI.
3anarue | DopmupoBaTh y JeTedl mNpaBuwibHYyI0 | DopMUpOBaTh y JETe NPaBUIbHYIO
ocaHky. [IpoomxaTh y4uTh IpaBUIBHO | OcaHKY. [IpogomkaTh yuuTh NpaBUIBLHO
10 JIBIIATE. JIBIIIATE.
Henenss | OcHOBHbIE BUABI ABHKEHHUIA: OcHOBHBIE BUIbI IBHKCHUI:
3axBart MajbllaMu HOT KoJiblia (5 pa3) 3axBart MajbllaMu HOT KoJiblia (5 pa3)
x0/1b0a 1o y3KoH Jopokke (2 pasa) x0/1p0a 1o y3Koi Jopoxkke (3 pasa)
[ToasmkHas urpa «Auct» (2 paza) [TogsmxHas urpa «Auct» (3 paza)
Hean: Ilpomomkars BeIpabaThiBath | Heab: Ilpomomkare  BbeIpaOaThIBATh
OOIIyI0 M CHJIOBYIO BBIHOCIWBOCTH | OOIIYI0O ¥ CHJIOBYIO BBIHOCIHBOCTD
MBIIIIIT TYJIOBHUIIA u MBIIIILI, | MBIIIIII TYJIOBUIIA u MBIIIIII,
(bopMUpYIOITHX CBOJI CTOTIBL. | (POPMUPYIOIIHNX CBOJI CTOTIBI.
dopMupoBaTh y JAe€TEW MNpaBwibHYIO | DOpMHUPOBATL y JAETEH MPABWIBHYIO
21-22 | ocanky. [Ipogomxatrh y4uTh IPaBWIBHO | OcaHKy. [Ipogomkars y4uTh NpaBUILHO
3aHATUE | JIBIIIATD. JIBIIIATD.
OcHoBHbIE BU/bI IBUKEHHIL: OcHoOBHBIE BUbI IBHKEHUI:
11 X01p0a 1Mo KaHaty (2 pasa) xo01p0a 1o kaHaty (3 pasa)
HeJensl | MPBDKKU C MPOJABMIKEHUEM Ha HOCKAaX | MPBDKKU C MPOABMKEHUEM Ha HOCKaXx

(5 pas)
Ilogsumxnas wurpa «Kpyxuce - He

ynaam» (2 pasa)

(5 pas)
IlogsrmxkHas wurpa «Kpyxkuce - He

ynaan» (3 pasa)

Heas: Ilpomomxars (opmupoBats y

Heasn: Ilpomomxars (opmupoBath y
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23-24

3aHATHUC

12
HEIeNs

JIETEe MPABUIIBHYIO OCAaHKY: YKPEIUISATh
MBIIIIIBI CTOII.

OcHoBHBIE BH/AbI ABHKEHHI:
MepenrarnBaHue yepes
TUMHAcCTUYECKHe nayku (2 pasa)
CIIPBITUBAHUE C HEBBICOKOTO MPEAMETA
B KpPyT W BBIIPBITMBaHUE uU3 HEro (5
pa3)

[lomBmwxnas wurpa « Illupe mar» (2

paza)

JIETe MPABUIIBHYIO OCAHKY: YKPEIUISATH
MBIIIIIIBI CTOII.

OcHOBHBIE BH/bI ABHKEHUI
MepenaruBaHue yepes
TUMHAcTUYECKHe naiku (2 pasa)
CIIPBITMBAHUE C HEBBICOKOTO MPEAMETA
B KPYr W BBIIPBITUBaHHE W3 HEro (5
pas)

[MonBwxnas wurpa « Iupe mar» (3
pasa)

25-26

3aHATHUC

13
HEIEeIs

Heab: Yunte npruHUMAaTh NPABUIBHYIO
OCaHKy. YKpeIUIsiTh Ha BO3PAaCTHOM
YPOBHE MBI, (HOPMUPYIOIIME CBOJ
ctomnbl. [Ipogomkars yuyuTh MpaBUIIbHO
JIBIIIATD.

OcHOBHBIE BH/BI ABHKEHHII:

3axBaT MaJlbllaMU CTON KaMyIIKOB(S
pas)

X0Jp0a Mo KaHaTy OOKOM MPUCTAaBHBIM
marom (2 pasa)

[TonBuxkHas urpa «lIpuHecu urpymky»
(2 paza)

Heab: Yunts npuHUMaTh NPABUIBHYIO
OCaHKy. YKpeIUIsiTh Ha BO3pPaCTHOM
YpOBHE MBI, (HOPMUPYIOIINE CBOJ
cromnbl. [Tpogomxars yuyuTh NpaBUIbLHO
JIBIIIATD.

OcHOBHBIE BH/IBI IBHKEHHI:

3axXBaT NaJbllaMH CTON KaMYIIKOB(S
pas)

X0Jp0a Mo KaHaTy OOKOM MPUCTaBHBIM
maroM (3 pasa)

[TogBuxHas urpa «lIpuHecu urpymky»
(3 paza)

27-28
3aHATHE

14
HEIEeNs

Heas: [Ipomomxars y4uTh TPUHUMATH
NPaBUJIBHYIO OCAaHKy. YKpEIUIATh Ha
BO3PaCTHOM YPOBHE
dhopmupyrorme
[Iponomxars

MBIIIIIBI,
CBOJI CTOIIBIL.
YUUTh NIPaBUILHO
JBITIATS.

OcHoBHBIE BU/IbI IBH:KEHUIA:
nepenrarupanye yepe3 opycku (2 pasza)
NOATSTUBAHUE TMaJbI[AMH HOT JIETKOTO
KOBpHKa (2 pa3a)

[MonBuxHast urpa «JloHecH-HE YpOHM»
(2 paza)

Heasb: [IpogomkaTe yuyuTh NPUHUMATH
NPaBUJIbHYIO OCaHKY. YKpPEIUIITh Ha
BO3PacCTHOM
dbopmupyromme
[Iponomxars

YPOBHC MBIIIBI,

CBOJI CTOTIBI.
YUUTh IPaBUIILHO
JIBIIIATh.

OcHoBHbIEe BU/IbI IBU/KEHUIA:
nepernaruBanye uepes opycku (3 pasza)
NOJTATUBAHUE TAJIbIIAMHU HOT JIETKOTO
KoBpHKa (2 pa3a)

[ToxBmwxHas urpa «/loHecu-He ypoHU»
(3 paza)

29-30

3aHATHUC

15

Henemus

Heas: [Ipomomxars y4uTh TPUHUMATH
IIPAaBWIBHYI0 OCaHKy. YKpEIUISATh Ha
BO3PACTHOM
dhopmupyromme
[Iponomxars

YPOBHE MBIIIIIIBI,

CBOJI CTOIIBI.
YYUTh MPABUIIBHO
JIBIIIATD.

OcHOBHBIE BH/IbI ABMKeHUM:
Jla3aHUE I10 THMMHACTHYECKOM

(2 paza)

CTCHKC

Heasb: [IpogomkaTe yyuTh NPUHUMATH
IIPAaBWIBHYI0 OCaHKy. YKpPEIUIATh Ha
BO3PACTHOM
dbopmupyromme
IIponomxars

YPOBHE MBIIIIIIBI,

CBOJI CTOIIBI.
YYUTh MPABUIIBHO
JIBIIIATD.

OcHOBHBI€ BH/bI IBHKE€HMII:
Jla3aHuE I10 TMMHACTHYECKOM

(2 paza)

CTCHKC
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X0ap0a MO0 CKaMeMKe C MEIIOYKOM Ha
roJjioBe (2 pasa)
IlonBmxuas

nepexo» (2 paza)

urpa  «  Tpynsbeii

X0oan0a MO0 CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJsiose (3 paza)
IloaBmxHas

urpa  «  Tpynssii

nepexo» (3 paza)

Henasb: Ilpomomxare QopmupoBats y
JIeTel MpaBUIIbHYIO OCAHKY: YKPEIUISATh

Heawb: [lponomxkate (opmMHupoBaTh Y
JIeTe MPaBUIBHYIO OCAHKY: YKPEIUIATh

31.3p | MBI CTOTI. Cnenuthb 3a | MBIILIIBI CTOIL. Crenuth 3a
] MPaBWIBHBIM JIBIX MPaBUIIBHBIM JIBIX
3aHSATHE
OcHOBHBIE BUAbI IBUAKCHU: OcHOBHBbIE BHbI IBHKCHUI:
16 nepeniaruBalye uepe3 KyOouku (2 pasa) | mepemiaruBanue uepes Kyouku (3 pasza)
MIPBDKKHU c JIOCTaBAHUEM | TPBDKKH c JIOCTaBaHUEM
HeAc KOJIOKOJIbUMKA (8 pa3) KOJIOKOJIbUHMKa (8 pa3)
TloaBuxxuasg urpa «Becenpie | [loaBuxxuas urpa «Becenble
CHEXXMHKN» (2 paza) CHEXXHHKU» (3 paza)
Heas: Hayuuts npaBunbHO Xoauth. | lleab: HayunTh npaBWIBHO XOAMUTE.
[Iponomxats ¢opmupoBats y gereil | [lpogomkars QopmupoBats y naereit
33.34 | PABHIBHYIO OCaHKYy:  YKpEIUIThH | MIPaBUJIBHYI)  OCaHKYy:  YKPEIUISTh
] MBIIIIIBI CTOTI. MBIIIIIIBI CTOTI.
3aHSATHE
OcHOBHBIE BMJbI IBUKECHMII: OcHOBHBIE BUABI IBVKCHUN:
17 xoap0a cinHOM Briepen (2 paza) xoJp0a ciuHOM Briepes (2 paza)
Xoap0a TO HAKJIOHHOM JOCKe Ha | XoApba IO HAKJIOHHOW [IOCKE Ha
HEIeIs
HOCKax BBEpX U BHH3 (2 paza) HOCKax BBepX U BHH3 (3 paza)
IlonBuxknas wurpa «lllarai wuyepes3 | [lonBuxknas wurpa «lllaran uyepes
Koukn» (2 pasa) Koukn» (3 pasa)
Heanb: Hayunte npaBwibHO XoauTh. | Lleqb: HayunTh mpaBUIIBHO XOIHWTH.
[Ipomomkare ¢dopmupoBath y nereit | [Ipomomkare dopmupoBath y neTe
IPaBUJIBHYIO  OCaHKYy:  YKPEIUIATh | IPaBUJIBHYIO  OCaHKYy:  YKpPEIUIITh
35-36 MBIIIIIBI CTOII. MBIl CTOII.
3aHsaTHe | OCHOBHBIC BUIbI IBUKCHHIA: OcHOBHBIE BUIbI IBHKCHUI:
xo/1b0a 1o IIHypy npsimo (2 pasza) xo/1p0a 1o mHypy npsamo (3 pasza)
18 3axBart MajbllaMU HOT MIAapUKOB (5 pa3) | 3axBaT HNaJbIlaMH HOT MIAPHUKOB (5 pa3)
Henenss | IlogBwxknas wurpa «Kto nonbme He | [logBuknas wurpa «Kto nonbiie He
ypoHUT» (2 paza) ypoHHUT» (3 paza)
Heasn: Ilpomomxars dopmupoBats y | Hean: Ilpomomkars dopmupoBaTh y
JeTel MPaBUIIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUIATh | JeTel NMPaBUIIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUISATh
MbIbl  cron. [IpogomxaTe yuuTh | Mblmnbl  crom. I[IpogomxaTe  yuuTh
37.qg | PPABHIBHO JBINATS. MPaBUIIbHO JbIIIATD.
] OcHoBHbIE BU/bI IBUKEHHIL: OcHoOBHBIE BUbI IBHKEHUI:
SATHE | S xpathiBanme najbllaMH CTOM OyJaBbl | 3aXBaThIBAHUE MaJbIIaMU CTOI OyJiaBbl
19 B y3K0i1 uact (5 pa3) B y3Koil yactu (5 pa3)
s X0JIb0a Ha YETBEPEHbKAX CKOJB3SIIHNM | X0Ah0a Ha YETBEPEHBKAX CKOJB3SIIUM

nekeHueM (10 cexk.)
ITonBwxHas urpa «CoBymikay» (2 pasa)

nemxeHueM (10 cek.)
[TonBmxHas urpa «Cosymika» (3 paza)
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Heab: VYuure pgererd npunumarh | Heab: VYuuTe nmeredl npuHUMATH
MPaBWIbHYIO OCAaHKY M UMETh HABBIK €€ | MPaBUIbHYIO OCAHKY U UMETh HaBBIK €€
JUTUTEIIBHOTO MOAICPKAHUS. | JUTUTEIIBHOTO MOAJIepKaAHUSL.
39-40 | [IpomomxkaTh YKPEIUIATh MBIIIIIEI cTON. | [IpogomkaTh yKpEeIuIsSTh MBIIIITBI CTOTI.
3anATHE | OCHOBHBIC BU/IbI ABUKEHUM: OcHOBHBbIE BU/AbI IBH/KCHUI:
NpBDKKKA € JocTaBaHueM (raxka (8 | ONpbDKKM ¢ JgocTtaBaHueM (¢iaxka (8
20 pas) paz)
Henensl | Xxoapba MO CKOIIEHHOM MOBEPXHOCTH, | X0Ab0a MO CKOIIEHHON MOBEPXHOCTH,
MATKU K BepinHe (2 pasza) MATKHU K BepiiuHe (3 paza)
[TogBrxnas  wurpa  «Kmypku ¢ | IlogBmxnas  wurpa  «Kmypkum ¢
KOJIOKOJIbYMKOMY» (2 pa3za) KOJIOKOJIbUUKOM» (3 paza)
Hean: Ilpomomxare  yuuts pgered | Heab: Ilpomomxare  yuuTh nereit
MPaBWIbHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs | MPaBWIbHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs
41-42 X0JIbOBI, MPaBUIBHO JBIIATD. | XOJBOBI, MpaBUILHO JIBIIIATD.
] ®dopMHpOBaTh  MPABWIbHYIO OCaHKY: | DOpMHpPOBATh  MPABWIBHYI) OCAHKY:
SAMTHE YKPEIUJISATh MBIIIIBI CTOIL. YKPEIJISATh MBIIIIBI CTOIL.
21 OcHoOBHBIE BH/IBI ABHKEHHI: OcHoOBHBIE BH/IBI IBHKEHHI:
3axBaT MaJbI[aMU HOT MIUIIEK (5 pa3) 3axBaT MajbllaMU HOT HIUIIEK (5 pa3)
HeAct xo/1b0a 1o OpeBHY (2 pa3za) xo/p0a 1o OpeBHy (3 pasza)
[Toaswxknas urpa «Jpyxusie napsi» (2 | [logBuxuas urpa «pyxubie mapsn (3
pasa) pasa)
Heasn: Ilpomomxats ¢dopmupoBats y | Hean: Ilpomomkats dopmupoBaTh y
JeTEH NPaBUJIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUIATh | JeTeH NPaBUIIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUISATh
MbInbl - cror. [IpogomxaTe  yuuTh | Mbimnsl - cron.  [IpogomxaTe  yuuTh
43-44 MPaBUIILHO JBIIIATD. MPaBUIILHO JIBIIIATD.
3aHATHE OcHOBHBIE BUABI IBHKCHUI: OcHOBHBIC BU/IbI ABHKCHUM:
X0ap0a ¢ MENIOYKOM Ha JaJOHUM 10 | X0Ab0a € MEIIOYKOM Ha JIaJIOHH 110
22 nocke (2 pasa) nocke (3 paza)
HEJeNsl | COAaBIMBaHUE CTONAMHM PE3MHOBOrO | CHABIMBAHUE CTONAMH PE3MHOBOTO
Ms4a (5 pas) Ms4a (5 paz)
[lonBuwxknas wurpa «Msbl nposepunu | [lonBuxknHas wurpa «Msel npoBepuiIn
ocaHky» (2 pa3za) ocaHKy» (3 paza)
Heasn: [Ipomomxars yunts npuHuMath | Lleas: [Ipomomxars yduTh NpUHUMATH
NPaBUJIbHYIO OCAaHKY. YKpEIUIATh Ha | IPaBUJIBHYIO OCAHKY. YKpEIUIATh Ha
BO3PaCTHOM YpOBHE MBIIIIIBI, | BO3PACTHOM YpOBHE MBIIIIIIBL,
dhopmupyromme CBOJ CTOTBI. | (POPMHUPYIOIIIHE CBOJ CTOTIBI.
45-46 [Iponomxath YUUTh npaBuibHO | [IpogomxaTh YUUTh MPaBUIILHO
] JBIIIATD. JBIIIATD.
3aHATUE . .
OcHoBHbBIE BU/bI IBUKEHHIL: OcHoOBHBIE BUIbI IBHKEHUIL:
93 Ja3aHWe 10 KaHaTy C T[OMOUIbIO | Ja3aHUE [0 KaHaTy C TOMOIIbIO
Hor(2pa3za) HOT(2paza)
HeJens . .
nepenaruBaHme yepes peliKu | mepenaruBaHue yepe3 perku

JCCTHHIBI, HpHHOI[H?[TOﬁ OT 3CMJIM Ha

JCCTHHIBI, HpHHOZ[HfITOﬁ OT 3CMJIM Ha
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paccrosinue 10-20 cm.(2 paza)
Ilogsmxnas wurpa «Kpyxuce - He

ynaan» (2 pasza)

paccrosinue 10-20 cm.(3 paza)
IlonsrxkHas wurpa «Kpyxkuce - He

ynagam» (3 pasa)

Heas: [IponoirkaTe y4uTh IPUHUMATH
MpaBWIbHYIO OCAaHKY. YKpEIUISTh Ha

Heab: [IponomxaTe yduTh IpUHUMATH
IPABUWIBHYIO OCaHKY. YKpEIUIATh Ha

BO3PAaCTHOM YpOBHE MBIIIIIBI, | BO3PACTHOM YpOBHE MBIIIIIIBI,
dhopmupyromme CBOJ CTOTHI. | (POPMUPYIOIIIHE CBOJ CTOTIBI.
47-48 [Iponomxats YUIUTh npaBuibHO | [IpogomxaTs YUYUTh MPaBUIBLHO
] JIBIIIATD. JIBIIIATD.
3aHATHE
OcHOBHBbIE BU/bI IBUKEHHI: OcHOBHBIC BU/bI IBHKECHUI:
24 xo01b0a 1o pedpucToii gocke (2 pasza) xo0/1b0a 1o pedpuctoit gocke (3 paza)
Xoap0a MO CKaMmelKke cTaBsi HOTY € | XoAbba MO CKaMelKe CTaBsd HOTry C
HeAcHA HOCKa, pyKH B CTOPOHBHI (2 pa3a) HOCKa, pYKH B CTOPOHEI (2 pa3a)
[Tonswknas urpa « Pakera-camoner» | [logBwknas urpa « Pakera-camomer»
(2 paza) (3 paza)
Heab:  ®opmupoBare y  gereu | Heab:  @opmupoBare y  gereu
NPaBUIBHYIO  OCAaHKY:  YKPEIULATh | IPaBUJIBHYIO  OCaHKY:  YKPEIUISITh
MBIIIIBl  cTOM. [IpogomkaTe y4YuTh | MBIIBl  cTom. [IpogomxkaTe y4uTh
MPaBUIILHO JIBIIIATD. MPaBUIILHO JIBIIIATD.
49-50 OcHOBHBIE BH/IbI IBUKEHHUI: OcHOBHBIE BU/bI IBUKEHU:
3aHATHE | X01b0a 1o OpeBHy O0KOM (2pa3a) xo0/1p0a 1o OpeBHYy 60KOM (2paza)
IPBDKKH C JTOCTABAHMEM MOTPEMYIIKHU | NPBDKKH C JOCTABAHUEM IOIPEMYILKH
25unenens | (8 paz) (9 pa3)
[Tonsuwknas wurpa «Benukane» (2 | [logBwknas wurpa «Benukane» (3
pasa) pasa)
Heasn: Ilpomomxats dopmupoBats y | Hean: Ilpomomkats dopmupoBaTh y
JeTel MPaBUJIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUIATh | JETEH NMPaBUIIbHYIO OCaHKY: YKPEIUISATh
51.5p | MPIIIEL CTOIL [Ipomomkare yuuTh | MBILIIBI  cTON. [lpomomkare y4uTh
] IPaBUJIbHO JbIIIAT. MIPaBUIIbHO JbIIIATH.
3aHATUE
OcHoBHBIE BUbI IBUKCHHIL: OcHOBHBIE BUIbI IBHKCHUI:
26 X0Jp0a Mo CKaMelke ¢ MEIIOYKOM Ha | X0oAb0a Mo CKaMmeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBe, PyKH B CTOPOHHI (2 pasa) roJIOBE, PyKH B CTOPOHHI (3 pasa)
HEASE 1 axpar najbllaMu HOT KyOWKOB (5 pa3) | 3axBaT HaJibllaMH HOT KyOHKOB (5 pa3)
[MTonwxnas urpa «llupe mar» (2 | IloaBuxkuas urpa «lllupe mar» (3
paza) paza)
Heas: [Ipopomkare yunts npuHuMars | Heaw: [Ipomomxare yuuTs npuHUMaTh
NPaBUJIbHYIO OCAaHKY. YKpEIUIATh Ha | IPaBUJIBHYIO OCAHKY. YKpEIUIATh Ha
BO3PaCTHOM YpOBHE MBIIIIIBI, | BO3PACTHOM YpOBHE MBIIIIIIBL,
53-54 | bopmupyromme CBOJ CTOTIBL. | GOPMHUPYIOIIHE CBOJ CTOIIBI.
3anstue | [Ipogomxarh YUYUTh npaBuibHO | [IpogomxaTs YUYUTh MPaBUILHO
JBIIIATD. JIBIIIATD.
27 OcHoBHBIE BHbBI ABUKEHHII: OcHOBHEBIE BUABI ABUKEHHI:
Hellens | Xxoap0a  CKONB3SAIIUM — IIaroM  CO | XOAp0a  CKOJB3SIMM  IaroM  CO
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crubanvem nanbieB (10 cek)

Xoap0a MO CKaMEMKe C HaKJIOHAMHU,
packiajapiBas Kyouku (2 paza)
[TonsrxkHas urpa « TpyaHslii nepexom
(2 paza)

crubanuem nanbieB (10 cek)

xoap0a MO CKaMEWKe C HaKJIOHAMHU,
packiiaabiBasi Kyouku (3 pasza)
[TonsrkHas urpa « TpyaHslil nepexom
(3 paza)

Heas: [IponokaTe y4nTh IPUHUMATH
MpaBUWIbHYIO OCAHKY. YKpEIUISTh Ha

Heab: [IponomxaTe yu4uTh IpUHUMATh
NPAaBUWIbHYIO OCaHKY. YKpEIUISTh Ha

BO3PAaCTHOM YpOBHE MBIIIIIBI, | BO3PACTHOM YpOBHE MBIIIIIIBI,
dhopmupyromme CBOJ CTOTHI. | (POPMUPYIOIIIHE CBOJ CTOTIBI.
[Iponomxats YUIUTh npaBuibHO | [IpogomxaTh YUYUTh MPaBUIBLHO
5555 | APIUATD. ) JIBIIIATD. )
OcHoBHbIE BU/IbI IBUKEHHIA: OcHoOBHBIE BUIbI IBHKEHUIA:
SATHE 3axBaT U MOATSATHUBAHUE MaJbIlaMU HOT | 3aXBaT U MOATSATHBAHUE TMaIbIlaMU HOT
28 MartepyaToro KoBpuka (3 pasza) MaTtepyaToro KoBpuka (3 pasza)
Xoap0a Ha HOCKaX C HakKJIOHamH, | XoAbba Ha HOCKax C HaKJIOHAMH,
HeAc cobupas kyouku (2 paza) cobupas kyoukwu (2 pasa)
[onsuxHas urpa «IIpunecu | IlogsuxHas urpa «IIpunecn
UTpyLIKy» (2 pasa) urpymky» (3 pasa)
Heab: IIpomomxkare  yuurs perer | Heawb: Ilpomomkate  yunth Jnereu
MPaBUILHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs | MPAaBWIBHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs
XOJIbOBI, IPaBUIILHO IBIIIATh. | XOIBOBI, IIPaBUIIbHO JBIIIATD.
@opMHpOBaTh  MPaBUIBHYIO OCaHKy: | DopMupoBaTh IMPAaBWIBHYIO OCAaHKY:
57-58 | yKpemisiTh MBIIIIIBI CTOII. YKPEIJISATh MBIIIIBI CTOII.
3aHATHE | OCHOBHBIE BU/bI IBHKEHMIA: OcHOBHBIE BU/IbI IBHKCHUI:
nepekatbiBaHue crTomod Banuka (3 | mepekarbiBanue cTomod Baynmka (3
29 pasa) pasa)
Henenss | BOeraTh M cOeraTh 10 HAKJIOHHOM | BOeraTb M cOeraTh IO HAKJIOHHOM
nocke (2 pasa) nocke (3 paza)
[TomBuwxnas wurpa «J/lonecu — He | [lomBuwxnas wurpa «/lomecu — He
ypoHn» (2 paza) ypoHmn» (3 paza)
Heas: IIpomomxkare yuuth aeter | Heaw: Ilpomomkare YUYUTh JEeTeu
IPaBUJIBHO CTaBUTh HOTY BO BpEMs | IPaBWIBHO CTaBUTh HOTY BO BpeMs
XOJIBOBI, MIPaBUJIBHO JBIIIATH. | XOJBOBI, MpaBUIIbHO JBIIIATD.
@opMHpOBaTH MPaBUIbHYIO OCaHKy: | DopMupoBaTh MPAaBWIBHYIO OCAaHKY:
59-60 | yKperIsTh MBIIIIIHI CTOIL. YKPEIUIATh MBIIIIIBI CTOIL.
3aHsaTHE | OCHOBHBIE BH/bI JIBHKEHMIA: OcHoOBHBIE BUIbI IBHKEHUIL:
X0Jp0a Mo CKaMelKe ¢ MEMIOYKOM Ha | XoJb0a Mo CKaMeWKe ¢ MEIIOYKOM Ha
30 roJioBe, PyKH 3a CIMHOM (2 pa3a) roJioBe, PyKH 3a ciHoM (3 pasa)
Henens IepeKaT  CTONOM TMMHACTUYECKOM | mepekarT  CTONOM  TMMHACTUYECKOU
nanku (2 pasza) najku (2 pasa)
Ilogsuxknas wrpa «llaran 4yepe3 | [lonBmwxknas wurpa «Illaraii  depes
Koukn» (2 paza) koukn» (3 paza)
61-62 | Leab: BripabareiBate o0myto u | Heas: BripabareiBate  00mmyto  u
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3aHATHUC

31
HEIeNs

CUJIOBYIO BBIHOCJIMBOCTh MBIIIII]
TYJIOBUIIA ¥ MBI, (OPMHUPYIOIIUX
ceon crombl. dopmupoBaTh y OeTEH
MpaBWIbHYO oOcaHKy. IIpomomxath
YYUTH MPABUIILHO JBIIIATS.

OcHoOBHBIE BH/IbI IBHKEHH:

xonp0a MO CKamMelWKke C TOBOPOTOM
Kpyrom (2 pasa)

3aXBaT NajbllAMU HOTI KapaHJama H
MEpEeKIablBAHUE €r0 B  CTOPOHY
Ipyroit ctomsl (5 paz)

[Tonemxnas wurpa «Krto nponeiie He

ypoHUT» (2 paza)

CHJIOBYIO BBIHOCJIMBOCTh MBIIIII]
TYJOBHUIIA W MBI, (OPMHUPYIOIINX
ceon cronbel. dopmupoBaTh y neren
MpaBWIbHYIO  ocaHKy. [Ipomommkars
YUYUTh TPABUIBHO JBIIIATE.

OcHOBHbBIE BH/bI IBHKEHUH:

xonp0a MO cKamMedHke C TOBOPOTOM
Kpyrom (3 paza)

3aXBaT NajlbllAMU HOT KapaHAama Hu
MEepPEKIabIBAHUE €r0 B  CTOPOHY
npyroi cromsl (5 pa3)

[Tonmxnass wurpa «Kto nonsmie He

ypoHUT» (3 paza)

63-64

3aHATUC

32
HEIeIs

Heab:
o0Iyl0 W CWIOBYI) BBIHOCIHUBOCTD

[Iponomxate BbIpabaTHIBATH
MBIIIII]
dbopMUpYIOIIHX
dopmupoBaTh y JA€TEH NPaBUIbHYIO

TYyJIOBHIIIA u MBIIIIII,

CBOJI CTOIIBI.

OCaHKY. [Tpomomxarh YYUTh
NIPABWIBHO JIBIIIATh.

OcHoBHBbIE BHIbI IBHKEHUIA:
TPBDKKA c JOCTaBaHUEM
KOJIOKOJIbUHMKa (8 pa3)

xonp0a IO CKaMeilke ¢ HaKJIOHaMH,
cobupas MEIIOYKH ¢ MeckoM (2 pasza)

[Tonsmxknas urpa «CoByiika» (2 pasa)

Heab:
O0IlyI0 W CHWJIOBYH) BBIHOCIHUBOCTH

[Iponomxate BbIpabaTHIBAThH

MBIIIII]
bopMuUpyOIUX
®opmMupoBaTh y JE€TEH NPaBUIbHYIO

TYyJIOBHILIA n MBIIIIII,

CBOJ CTOIIBI.

OCaHKYy. [Iponomxkars YUIUTh
MPaBUIILHO JIBIIIATD.

OcHoOBHBIE BU/IbI ABUKEHUIA
MPBLKKH c

KOJIOKOoJIburKa (9 pa3)

JOCTaBaHHUEM

Xo1p0a IO CKaMelKke ¢ HaKJIOHAMH,
cobupas MEIIOYKH ¢ MeckoMm (2 pasza)
[Momemxuas urpa «Coymika» (3 pasza)

65-66
3aHATHE

33
HEIEeNs

Heasn: Ilpomomxare ¢GopMHUpOBATH Yy
JeTel MPaBUJIbHYIO OCAaHKY: YKPEIUISATh
Mblmnbl - crorn.  [IpogomkaTte  y4uTh
IIPaBUJIbHO JbIIIAT.

OcHoBHbBIE BH/AbI IBHKEHUI1:

X010a 1o CKaMmeiike c
IPOKAThIBAHUEM Ms4Ya JIBYMsI pyKaMu
nepea coboii (2 pasza)

3aXxBaT MNajJbllaMd HOI KaTylIKU U
IepeKIaiblBaHuEe €€ B CTOPOHY APYrou
cTomnsl (5 pa3)
IlonBmxuas

urpa «Kmypku ¢

KOJIOKOJIbUHUKam» (2 paza)

Hean: Ilpomomkxate ¢opMupoBath y
JIeTel MPaBUIIbBHYIO OCAaHKY: YKPEIUIATh
Mbimnel - cron. [IpogomxaTe  y4uTh
MPaBUIIbHO JbIIIATH.

OcHoOBHBIE BH/bI IBHKEHUI1:

X0/160a o CKaMmeiike c
MIPOKAThIBAHUEM MsYa JBYMS pyKaMH
nepen coboit (3 paza)

3aXBaT MaJbllAMU HOI KaTyIIKd U
[epeKyIablBaHue €€ B CTOPOHY APYrou
ctorsl (5 pa3)

[lonBuxxHas «Kmypku ¢

urpa
KOJIOKOJIbUUKaM» (2 paza)

67-68

3aHATHUC

Heasn:
MNpaBWJIbHO CTaBUTh HOTY BO BpEMA

[Ipomomxate  yuuTh nereu

X04b 6BI, MMpaBUIJILHO AbIIIATh.

@opMHpOBATH  IIPABUIBHYIO OCaHKY:

Henan:
MMpaBWJIbHO CTaBUTb HOTY BO BpCMA

[Iponomxare  y4uTh JeTeu

XOIH:6BI, MMpaBUIIbLHO AbIIIATh.

dopMHUpOBATH  MPABWIBHYIO OCAHKY:
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34
HeIeNs

YKPEIUISATh MBIIIIBI CTOTI.

OcHoOBHBIE BH/bI ABHKEHHI:

x01p0a Mo ruMHacTHYecKor manke (10
CeK.)

CTOSI Ha CKaMeWKke, IOAHATHCS Ha
HOCKHM U OMYCTHUThCS Ha BCIO cTomy (4
pa3)

[TonBrkHas urpa «JIarymku u mamsp
(2 paza)

YKPEIUISATh MBIl CTOIL.

OcHOBHBIE BHbI ABHKEHUI:

x0ap0a Mo TUMHACTHYECKOM manke (12
CEK.)

CTOSl Ha CKaMeMKe, IIOJHSAThCS Ha
HOCKU U OITYCTUTHCSI Ha BCIO cTomy (4
pas)

[TopBrxkHas urpa «JIArymkn v narmis»
(3 paza)

69-70

3aHATUC

35
HeIes

Heas: [Iponomxkare yu4uTh NpUHUMATh
MPaBUIIbHYIO OCAaHKY. YKpeIUIsTh Ha
BO3pPacCTHOM
hopmupyromme
[Iponomxars

YpPOBHE MBIIIIIBI,

CBOJI CTOIIBI.
YYUTh MPaBUIBLHO
JIBIIIATD.
OcHoOBHBIE BH/IbI IBHKEHHI:

xonp0ba MO cKaMeWKe, Ha CcepeauHe
MPUCECTb, KOCHYThCS pykamu
CKaMeWKe, BBIIPAMUTHCS, UATH JIajbliie
(2 paza)

Ja3aHKe 0 KaHaTy C MOMOIILI0 HOT (2
pasa)

[lonBwxxkHasgs wurpa «Y MeaBeds BO

oopy» (2 paza)

Heasb: [IpogomxaTe y4uTh NPUHUMATh
NPaBUWIbHYIO OCaHKY. YKpeIUIsTh Ha
BO3pPacTHOM
dbopmupytomue
[Iponosxkath

YPOBHE MBIIIIIBI,

CBOJI CTOIIBL.
YUYUTh MPaBUIbHO
JIBIIIATh.
OcHOBHBIE BU/IbI IBH/KEHUH:

xonp0a MO CKaMelKe, Ha cepeauHe
MIPUCECTb, KOCHYThCSA pyKaMu
CKaMEKH, BBIMPSIMUTHLCS, UJITH JTAJIbIIe
(3 paza)

Jla3aHKe 10 KaHaTy C MOMOIIBI0 HOT (2
pasa)

[TonBuxknHass wurpa «Y MeaBens BO

o6opy» (3 paza)

71-72
3aHATHE

36
HEIEeNs

Heasn:
oOIIyl0 W CHJIOBYIO BBIHOCIHUBOCTH

[IponomxkaTe  BbIpabaTHIBATH
MBIIIII] TYJIOBUILIA U
(bopMUpYIOIIHX CBOJ
dopMHUpPOBATH y JETEH IPABUIIBHYIO

MBIIIIII,
CTOIIBIL.
OCaHKY. [TponomxkaTh YUUTh
NPaBUIBHO JBIIIATE.

OcHoBHbIE BU/IbI IBUKEHUI:

X07p0a 10 CKaMeWKe Ha YeTBEpPCHbKaX
(2 paza)
«XYIOKHUK» - PHUCOBAHWUE Ha JIUCTE

Oymaru KapaH/1alioM 3a)KaThIM
naJibllaMu HOTH, JEp>Ka JIPyrol HOrou
muct Oymaru (10 cek.)

[TonBukHasa urpa «JIArymku v namisi»

(2 paza)

Hean:
Oo0Iyl0 W CHJIOBYK) BBIHOCIHUBOCTH

[IpononxaTh BbIpabaThIBaTh
MBIIIIII TYJIOBUILIA U
dbopMupyOIUX CBOJ
@opMUPOBATH y JETEH IPABUIBHYIO

MBIIIIII,
CTOIIBI.
OCaHKY. [Tpononmxats YUUTh
MPABWIBHO JBIIIATH.

OcHoOBHBIE BU/IbI IBHKECHUIL:

X002 M0 ckameiike Ha YeTBEepEeHbKAX
(3 paza)
«XyIOXKHHK» - pPHUCOBaHHWE Ha JIUCTE

Oymaru KapaH1allomM 3a)KaThIM
najbllaMyd HOTH, JIepXkKa IPyrod HOrou
muct Oymaru (10 cex.)

IloaBumxxkHasa urpa «JIATymKku v namis»

(3 paza)
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MaTepI/laJILHO-TeXHI/I‘IeCKOE odecrneyeHue

Opranu3zanys 3aHATHH OCYILECTBIISETCS B CIOPTUBHOM 3aJI€, PAacIIOJIOKEHHOM Ha 3 JTaxe
MAJIOY. CnopTuBHBIH 3aJ1 OCHAIIIEH COBPEMEHHBIM 000PY IOBaHHEM, WHANBUTY aTbHBIMHU
aTpuOyTamH.

OoOopynoBanue 1Jisi 3aHATHI

Ne HaumeHoBaHue Koua IIpumeuanue
BO
1 | Maccaxuble Msiun fuametrpoM 5, 10 u 30
15 cM g Maccaxa cTon
2 | Maccaxubie Msiun guaMmeTpom 45, 65 20
CM JIJIsl Macca)ka CIIMHbI
3 | Tpenaxxepsl AJisl CTOIl HOT 15
4 | 'mmHacTHYECKHE NaJIKU 20
5 | 'uMHacTUYECKHE U OPTOIIEIUIECKIE 2
Ms4Yd quaMeTpom 45-65 cm
6 | MaccaxHble TOpPOKKH 10
7 | KoBpuku 15
8 | Cyxoii bacceiin 1
9 | 'mmHacTHYecKasi CTeHKa 1
10 | Memoyku ¢ necKkom 30
11 | baryTtsl 2
12 | «/Jlucku 310pOBbsI», 10
13 | UnauBuayanbHbIi NakeT Ha Kaxjaoro | Ha xaxaoro
peOeHka, B KOTOpPOM anbOOMHBIE | peOeHKa
JIUCTHI, KapaH/aril, MaTepuaras
caneTka, MEJIKHE UTPYIIKH.
14 | IlpupoaHslli MaTepUall: IULIKH, Ha xaxnoro
KaMEIITKH. pebenka
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Ilegaroruyeckuii MOHUTOPHUHT

Ili1ockocronmue.
OTne4aTku HOPMAJIBbHOM U MJIOCKOH CTONbI

Z a2 1

Otneuatkn HopManbHOH (1, 2, 3) ¥ TI0CKO# (4) CTOMBI

JIMarHoCcTUKA MJIOCKOCTONMA
JlnarHocTuka mioCKOCTOMNUS Ha BU3yaJlbHOM IIJIAHTOCKOTIE.
BusyanbHasi JKCIpecc-0leHKa CTelneHn MPoA0JbHOr0 YyIJIOIMEHHUs CTOMNbI PH
MJIAHTOCKOIMH.
YcraHoBKa nanueHTa.

Cronbl mapamienbHbl IpYr Apyry, Ha mupuHe ~ 5-10 cm apyr oT apyra (Ha MIMpUHE
«KJIMHUYECKON 0a3bl») W BBICTABIEHBI TaKMM OOpa3oM, 4yTOObI TOUYKM A U A’ Jexanu Ha
OIHOM MPSIMOM.

Touku A m A’ — Haumbojee BBICTYMAIOIIUE TOYKM BHYTPEHHETro (MEAMabHOTO) Kpas
OTIEYaTKa MATKU U IUTFOCHEBOT'O OTJIeNa CTOIIBI.

Touxka P — cepenuna paccrosaust AA’.

JIuaus PQ — nepneHaukyisap K JuHuu AA’.

Toukn Q u P’ COOTBETCTBYIOT Hapy>XKHOMY M BHYTPEHHEMY Kpar0 30HbI aHEMHUH OIOPHOM
YacTHU CPEJHEro OT/Iea CTOMBI.

OneHka CTeNeH! YIUIOIIEHMSI AEIaeTCs MO PacloIOKEHHUIO IPAHULl 30Hbl aHEMHUH B CPEHEM
OTJIEJIE CTOIBI 10 OTHOLIEHMIO K TPETAM NepneHauKymisapa PQ.

Y HOBOPOXJIEHHOTO CBOJBI CTOMBI OTCYTCTBYIOT (Tak *ke, Kak U (PU3HOIOrMYEcCKUe U3rHOBI
MO3BOHOYHOTO cTonba). Hawamo ¢opmupoBaHus CBOJOB CTOMBI CBSI3aHO C HA4ajJoM
MPSIMOXOXKIEHUSA. Y B3pOCIOro 4ej0BEKa IIMPUHA OMOPHOM YacTH IPOJOJBHOTO CBOJA B
HOpPME COCTaBJIAET NPUOIU3UTENBHO 1/3 OT IKUPHUHBI BCEH CTOMBI B CPEIHEH €€ YacTH.
HopmanbsHoe pacrnoioxkeHne 30Hbl aHEMHMH B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa:
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Hetn no 3-4 ner — rpaHulla 30Hbl AaHEMHUH PACIIOJIOKEHA B CEpPEIMHE BHYTPEHHEH TpeTu
nepneHukyisipa PQ (¢dusnonorundyeckoe IUIOCKOCTOIME, €CIM OHO HE CONPOBOKAACTCS
BaJIbI'yCHBIM OTKJIIOHEHUEM IMATOYHOT'O OT/ENa CTOMBI 6osee 7 %.

Jetn 5-7 ymer — rpaHuua 30Hbl AaHEMHMM PACIIOIOKEHA HA T'PAaHUIE BHYTPEHHEW U CpelHEN
TpeTeil nepnenaukyspa PQ.

Jetn 8-18 ner — rpaHMma 30HBI AHEMHMHM pACIOJIOKEHA B CEPEIMHE CpPEIHEH TPETH
nepneHaukyssipa PQ.

B3pocible — rpaHuiia 30HBI AHEMUM pPAcHoOJOKE€HA B CEPEAMHE CpEAHEW TpeTH
NEepHeHIMKYIsIpa JU00 Ha TPAaHULIE CPEHEN 1 HApy)KHOUM TpeTu nepneHaukyispa PQ.
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e
ERRN.

Hopmanuuan Crona c ebicokum Munepnponmupo-  Ynnowéxwxasn fMnocxo-sanrycuasn
crona csoaom (nonas  sannan (sanryc- crona crona
crona) Han) cTona

OueHKa cTeneHun ynnouweH1ns NpoaonbHOro ceoga cronbl
(No WupuHe 0NOPHOW 30HbI CpeaHen YacTu CTonNbI)

YnnouweHwe lcr. Ynnouwenwue licT. Ynnouwexwue llicr.
FPaHMLLA 30HB! SHEAMM FRSHWLEA 30HB! aHEABIH fPAHMLAE 30HbI 3HEMMM
PACNONONEHA Ha rpaxmue PacNONO«eHa Ha cepegune PACNONCHKEHE 8 TO4KE P unu
CPEAHEN U BHYTPEHHEN TPETH B HYT paHHait TpeTw BLMOAMT 38 KAcarenbHyio AA"

nepnexaniynspa PQ nepnexguynapa PQ
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4. duTb0-a3poduKa s AOMIKOILHUKOB "TaHIel Ha Msdax".

ABTOD: CariknHa ET., T'on N30aHU; 2016,
5. Becénble noaBMKHbBIE UTPHI A7 Majbieil. Pazpaborano B coorBerctBun ¢ ®I'OC.ABTOD:!
Hues B.M., Ton U3IaHUA: 2016,

6. Texnomorms B.I'. Amamosckol, «lIporpamma naBUraTteNbHOM AKTUBHOCTH H
037I0pPOBUTENBHON paboTHI ¢ AeThMU 4-7 meT» M., -1994.;

7.-B.T. Kynapssuea, mnporpamma O.B.KospipeBoii «JleueObnass ¢duskynabTypa ais
JIOIIKOJBHUKOBY». M., -2000.
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ITpunoxennel

Hrorosbie 3anATHA
«JloBkHe pedsiTa»
Henab: YuuTe neteil mpuHUMAaTh NPAaBUIBHYI0 OCAHKY M HMMETh HABBIK €€ JJIUTEIBHOIO
noanepxkanud. Ilpogomkarh  yKpemnsaTh MbIIIBl  CTON. BocnuThiBaTh YYBCTBO
TOBApHILECTBA, B3aMMOIIOMOIIH.
OobopynoBanue: HaOuBHBIE Memouku (Bec - 400rp.) — Mo KOMMYECTBY JIE€TEH, JICCTHHUIIA
HaBecHad - | IUT., IIUIIKY - HAa peOeHKa 3 - SHIT., KOJIEUKH - 110 KOJMYECTBY JIeTel, KOBPUKH
— 110 KOJIMYECTBY JE€TeH, My3bIKaJIbHbIE JUCKH, MAaTHUTO(OH.
Xoa 3aHATHA

Bxon B 3a11 o peGpuctoit gocke.

1 yacTb:

Xonp0a:

- Ha HOocKkax (20 cek.)

- Ha naTkax (15 cek.)

- Ha BHewHel cropone cronbl(10 cek.)

ber:

- Ipyr 3a apyrom (40 cexk.)

2 yacTh:

1) O6mepa3BuBaIe ynpaskHeHusi: (C MEIIOYKOM)

1. N.m.: 0.c. ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;

1 — 2 — moaHATHCS HAa HOCKU, PYKH Ha MOSsCE;

3 — 4 — onyckasch Ha MATKH, BEPHYTHCA B H.II. (HE YPOHUTH MPEAMET) (TeMI MeIJIECHHBIHN) (5
pas).

2. .n.: Tak xe.

1 — 2 — cnmenaTh nBa mara BopaBo ( BiIeBO), 3 — 4 — BEpHYTHCS B W.II. (TeMI MeJJICHHBIN) (4
paza).

3. M.o.: Tax xe.

1 — 2 — moBepHYTH TYJIOBHIIE BIIPaBO (BJICBO), pyKa B CTOPOHY;

3 — 4 — BepHyTbC B U.1I. (TEMIT MEIJICHHBIN) (4 pa3a).

4. U.n.: o.c.

3axBaTbIBaHUE MATbI[AMHU CTOIBI MEIIOYKOB (5 pa3).

5. Yopaxuenue «l[Itnuka» W.m.: nexa Ha KUBOTE, MPOTHOAaHUE TYJIOBHINA, PYKH U HOTH
BBITSHYTb(4pa3)

6. Yrpaxknenue «3Be3fouka» V.I.: nexa Ha criMHe, PyKd U HOTU B CTOPOHBI (1MUH.)

7. Xoanba Ha MecTe ¢ MemodkoM Ha rojose (30 cek.)

2) OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHMI:

A) mepeniaruBaHue 4epe3 peiiku HaBeCHOM JIECTHUIIBI (2 pa3a)

b) 3axBaT nanpuamu Hor muiiek (3 pasa)

3) IoaBmxHas urpa «Mbl TpoBeprsid OCaHKy» (Mbl IPOBEPUIIM OCAHKY W CBEJH JIOMATKH.
MpbI OX0IMM Ha HOCKaX, a MOTOM Ha MATKaxX. MBI UaeM Kak Bce pedsita W KaKk MHUIIKA
koconarnblii. [Torom ObicTpee MbI ToiIeM, a mocie k Oery neperigem.) (2 paza)

3 yacTh:

JpixarenpHoe ynpaxHenue «lletymok»

Crokoiinast xoap0a apyr 3a apyrom (1,5 mun)
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Brixon u3 3ana mo peOpucTOil 10CKe.

«Y MeHsl CIHHA NPSIMas»

Henab: BoisiBUTH yMeHUe aeTel XOOUTh, COXpaHss BEPTUKAJIBHOE IOJIOXKEHHUE TYJIOBHUILA B
TOYHO 33JaHHOM HAlpaBJICHWHU, IUIEYU PAa3BEPHYTHI, IbIXaHUE POBHOE, JKUBOT MOATSHYT;
OOIIYI0 U CHJIOBYIO BBIHOCIMBOCTH MBI TYJOBHINA U MbIIIL, (JOPMUPYIOMINX CBOJI CTOIIBI,
coOnroaTh NpaBuiia UrPhbI.

Oo6opynoBanue: memouku s paBHoBecus (400rp) - mo KOJIMYECTBY JETel, ckameilka —
lmT., TUCTBI OyMaru — Mo KOJIMYECTBY JETEH, MPOCThle KapaHJallH - M0 KOJIUYECTBY JETEH,
MacCKH JUIsl UTPBI - IO KOJIMYECTBY JETEH, MarHUTO(OH, My3bIKaJIbHbIE TUCKU

1 yacTb:
Xonp0a:
- Ha HOocKax (20 cek.)
- Ha msaTkax (15 cek.)
- 3Metikoit (20 cek.)
ber:
- OoxoBoii ranor (30 cek.)
2 yacTh:
1) O0mepa3BuBaome ynpaxHeHusi: (C MEIIOYKOM)
1. N.m.: 0.c. ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE;
1 — 2 — moaHATHCS HAa HOCKU, PYKH Ha MOsCE;
3 — 4 — onyckasch Ha MATKH, BEPHYTHCA B H.II. (HE YPOHUTH MPEAMET) (TeMI MEIJICHHBIN) (5
pas).
2. Wl.n.: 0.c. ¢ MEIIOYKOM Ha r'OJIOBE.
Xonap0a Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI, JIAIOHSIMU K HU3Y, YJEp>KHUBasi Ha rojioBe memoyek (10
cek.) (2 paza).
3. M.o.: Tax xe.
1 — 2 — moAHATHCS HA HOCKHU, TOBEPHYTH TYJIOBHILE BIIPABO (BJIEBO), PyKU B CTOPOHBI;
3 — 4 — BepHyTbC B H.1I. (TEMIT MEIJICHHBIN) (2 pa3a).
4. .1.: cuad.
3axBaTbIBaHUE MaJIbI[AMHU CTOMBI MEIIOYKOB (5 pa3).
5. Xoawr0a Ha MecTe ¢ MerntouykoM Ha TrojoBe (30 cek.)
6. YpaxxHeHue Ha gpixanue (4pasa)
2) OcHOBHBIE BH/IbI IBHKEHMI:
A) Xoap0a 1o cCKaMeike Ha YeTBepeHbKax (2 pasa)
b) «xXynoxHHK» - pHCOBaHME Ha JIUCTe OyMaru KapaHIAlloM 3a)XaThIM MajbllaMU HOTH,
nepika apyroi Horo# auct 6ymaru (10 cek.)
3) IloaBwkHas urpa «JIarymku u namis» (2 pasa)
3 yacTh:
CrnoxkoitHast Xxoap0a apyr 3a Apyrom (1,5 MuH)
Brixon u3 3aa o peOpUCTOi T0CKe.
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	Формы и методы работы с детьми
	Ортопедические игры
	"Зебра"
	Дорожка выполнена из плотной ткани, сложенной вдвое (ткань подвергается санитарно-гигиенической обработке) и простроченной на несколько отделений. В каждое отделение вложены различные наполнители (горох, камешки, шишки и т.д.).
	"Цветочная поляна"
	На плотную ткань нашиваются различные предметы (пуговицы, пластмассовые цветы, косточки отсчет и т.д.).
	"Извилистая дорожка"
	На полоску плотной ткани нашивается веревка с завязанными на ней узелками, которая располагается в виде змейки.
	"Полоса препятствий"
	Поролон делится на квадраты 50×50 см и обшивается плотной тканью. На каждый квадрат нашиваются различные раздражители для стоп (палочки, карандаши, пуговицы, пластмассовые крышки от бутылок, веревочки различной длины и толщины и т.д.). Квадраты соедин...
	Данное оборудование помогает детям уверенно выполнять задание, при этом сохранять правильную осанку и положение головы в пространстве, служит профилактикой плоскостопия, формирует у детей навыки правильной осанки, силовую выносливость мышц стоп; воспи...
	Игры на укрепление осанки, мышц спины и брюшного пресса
	Цели: совершенствовать навыки правильной осанки в различных исходных положениях, с различными движениями рук; укреплять мышцы спины и брюшного пресса; совершенствовать координацию движений.
	"Рыбки и акулы"
	Выбирают водящего — "акулу", остальные дети — "рыбки". По сигналу "Раз, два, три — лови!" они разбегаются по залу, а водящий их "салит" — дотрагивается рукой. Чтобы спастись от погони "акулы", игрок останавливается в любом месте зала и принимает полож...
	Правила:
	1. разбегаться можно только после команды "Лови!";
	2. если, остановившись, игрок не успел или не сумел принять положение правильной осанки, водящий "салит" его;
	3. пойманные "рыбки" отходят к стене и принимают положение правильной осанки, стоя спиной к стене (пятки, икроножные мышцы, ягодицы, лопатки, затылок касаются стены, живот подтянут, руки внизу ладонями вперед).
	"Морская фигура"
	Дети, взявшись за руки, образуют круг, стоя лицом к центру. Размахивая руками вперед-назад, они произносят слова: "Волны качаются -раз, волны качаются — два, волны качаются — три, на месте, фигура, замри!" После слова "замри" дети принимают положение ...
	Правила: (1)
	1. принятую после слова "замри!" позу нельзя менять;
	2. при повторении игры необходимо найти новую позу;
	3. ребенок, не сумевший сохранить положение правильной осанки, отходит в сторону и выполняет корригирующее упражнение по указанию педагога.
	"Футбол"
	Дети лежат на животе по кругу, лицом в центр круга, руки под подбородком, ноги вместе. Водящий бросает мяч любому игроку, тот отбивает его двумя руками, при этом, прогибаясь, поднимает голову и грудь. Ноги остаются прижатыми к полу.
	"Кораблики"
	Дети лежат на ковриках на животе. Руки под подбородком, ноги вместе. Перед лицом чашка с водой и лодочкой с парусом. Нужно прогнуться, поднимая голову и грудь, выдыхая спокойно воздух на лодочку. Дуть следует спокойно, чтобы лодочка поплыла, но не опр...
	"Сделай правильно"
	Дети свободно располагаются на площадке. По команде воспитателя дети бегают, танцуют, прыгают или ходят с различным положением стоп или на четвереньках и др., обязательно под музыкальное сопровождение. Выключается музыка и воспитатель называет детям п...
	Название положений, которые дети принимают по команде воспитателя: "Оловянный солдатик" (основная стойка); "Осанка" (правильная осанка); "Фигуристка" (стоя на правой ноге, левую отвести назад, согнуть в колене, удерживая руками стопу, локти выпрямить,...
	Эти положения используются по мере запоминания. Все указанные положения необходимо удерживать 3-4 сек., хорошо напрягая мышцы.
	"Журавлик"
	Ходьба с высоким подниманием бедра (руки на поясе) 20 шагов. Следить за правильным положением тела: спину держать прямо, локти отводить назад, носок согнутой ноги оттягивать.
	"Вырастаем большими"
	Ходьба на носках (руки вверх, "в замке") 20 шагов.  Следить за тем, чтобы колени и лопатки были выпрямлены, шаги мелкими. Выше подниматься на носках, тянуться вверх.
	Упражнения в ходьбе по кругу
	Обычный шаг с сохранением правильной осанки (25 шагов).  Стоя вне круга, проверить и исправить осанку каждого проходящего мимо ребенка.
	Ходьба с ускорением и переходом в бег. Ходьба с последующим замедлением.
	Следить за тем, чтобы дети бежали легко на носках, поднимая выше колени. Руки согнуты в локтях. При ходьбе следить за правильностью осанки детей.
	"Воробышек"
	Круги назад 5-6 раз согнутыми в локтях руками.  Отводя локти назад, сближать лопатки.
	"Лягушонок"
	Из И. П. - ноги на ширине плеч, руки перед грудью. Привести кисти к плечам (ладони вперед, пальцы врозь) и, говоря хором "квак", вернуться в И. П. (4-5 раз).  В положении "кисти к плечам" локти должны быть прижаты к бокам.
	"Большие круги"
	Круги назад выпрямленными в стороны руками (кисти сжаты в кулаки) – 5-6 раз.  Следить за тем, чтобы дети не опускали руки ниже уровня плеч.
	"Мельница"
	Поочередное приведение рук за затылок и спину (6 раз).  Плечи развернуты, локти отведены назад, голова прямо.
	"Резинка"
	Разгибая в локтях согнутые перед грудью руки - вдох. Вернуться в И. П., произнося звук "ш-ш-ш" - выдох.  При отведении рук в стороны сближать лопатки, не опускать руки ниже уровня плеч.
	"Вместе ножки - покажи ладошки"
	Поднимаясь на носки, отвести плечи назад и повернуть ладони вперед. Вернуться в И. П., расслабляя мышцы рук (4-5 раз).  Держать спину ровно и не выпячивать живот.
	"Потягивание"
	Подняться на носки, левая рука вверх, правая назад. Удерживаться 1-2-3 сек. Вернуться в И. П., расслабив руки (4-5 раз).  Плечи развернуты, колени выпрямлены, живот подтянут.
	Упражнения в положении "лежа на спине"
	"Здравствуйте-прощайте"
	Сжать кулаки и согнуть стопы на себя. Разжать кулаки, оттянуть носки до отказа. (6 раз).  При оттягивании носков рекомендуется слегка разводить пятки.
	"Волна"
	Согнуть ноги и подтянуть колени к животу. Выпрямить. Пауза 3-5 сек. и отпустить ноги (4-5 раз).  Следить за тем, чтобы локти были прижаты к коврику. Носки во время упражнения должны быть оттянуты. ,,
	"Пляска"
	И. П. - лежа, руки под затылком, ноги приподняты. Развести ноги врозь и вернуться в И. П. (6 раз).  Следить за тем, чтобы локти были прижаты к коврику.
	Упражнения в положении "лежа на животе"
	"Воробышек" (1)
	Круги назад локтями рук, приведенными к плечам (5) раз. Голова приподнята.
	"Рыбка"
	Поднять голову и отвести плечи назад. Приподнять руки и ноги: пауза напряжения 4-6 сек. Опустить руки и ноги: пауза расслабления 6 сек. (3 раза). Следить за тем, чтобы дети не прогибались в пояснице.
	"Лягушонок" (1)
	Руки из-под подбородка привести к плечам ладонями вперед. Поднять голову и развести ноги. Медленно вернуться в И. П. (6 раз).
	Игры и упражнения для профилактики плоскостопия
	Цель: формировать навыки прав ильной осанки, укреплять мышечную систему; упражнять в правильной постановке стоп при ходьбе; укреплять мышцы и связки стоп с целью предупреждения плоскостопия; воспитывать сознательное отношение к правильной осанке.
	Эстафета "Загрузи машину"
	Оборудование: машины, палочки, карандаши, фломастеры.
	Дети стоят босиком, руки на поясе, спина прямая, пальцами ног поочередно берут палочки и передают их друг другу по цепочке, последний складывает в машину.
	Усложненный вариант. Соревнуются две команды.
	Эстафета с палочкой
	Оборудование: палочки длиной 20 см.
	Дети стоят в одну линию, плечо к плечу. Первый ребенок берет пальцами ноги палочку и передает ее следующему участнику, не опуская на пол.
	Усложненный вариант. Соревнуются две команды. (1)
	Эстафета "Построим лесенку"
	Оборудование: то же.
	Дети стоят в шеренге, плечом к плечу. Возле первого ребенка лежит 12-18 палочек. Дети передают по одной палочке друг другу, а последний выстраивает лесенку.
	Эстафета с машиной
	Оборудование: машина с веревочкой.
	Дети стоят в шеренге, плечом к плечу. Возле первого ребенка стоит машина с веревочкой. Он пальцами ноги берет веревочку и подтягивает машину до второго ребенка, передает ее следующему, не опуская на пол.
	Усложненный вариант. Соревнуются две команды. (2)
	Игра-имитация "Перейди вброд"
	Оборудование: ящик, наполненный камешками (галька, косточки отсчет).
	Дети имитируют движение мышат. Приставным шагом идут по камешкам друг за другом.
	"Нарисуй картину"
	Оборудование: палочки (фломастеры, карандаши различной длины и цвета).
	Дети, стоя босиком, пальцами ног составляют разнообразные сюжеты, используя палочки различного цвета и длины.
	"Сложи узор"
	Оборудование: то же и образец — схема-рисунок.
	Дети, стоя босиком, пальцами ног составляют узор по образцу и схеме.
	"Рисуем кистью"
	Оборудование: бумага, гуашь, кисти.
	Дети берут пальцами ноги кисть, набирают гуашь и рисуют солнышко (ягодку, дерево, заборчик, дом, машину и т.п.).
	"Поймай рыбку" ("Достань жемчужину")
	Оборудование: таз с водой, плавающие предметы (пробки), камешки.
	Методика проведения: в таз с водой опускаются камешки и пробки, дети пальцами ног "ловят рыб" (пробки) и достают со дна "жемчужины" (камешки).
	"Найди клад"
	Оборудование: таз с водой, мелкие камешки и любой предмет, отличающийся от камней формой и величиной. Ребенок становится в таз с водой и, перебирая камушки, ищет спрятанный предмет.
	"Стирка"
	Оборудование: платочки (салфетки).
	На полу перед детьми платочки. Пальцами ноги дети собирают платочек в гармошку и отпускают 2 раза (стирают). Затем берут платочек за край, поднимают и опускают его (полощут) и снова собирают в гармошку (отжимают) и вешают платочек сушиться.
	"Собери камушки"
	Дети делятся на 2 команды, которые выстраиваются напротив друг друга у противоположных краев площадки. У каждой команды маленькое ведерко своего цвета. По залу, воспитатель, рассыпает мелкие камушки. По команде "Марш!" дети бегут собирать камушки, зах...
	"Найди правильно след"
	По залу хаотично раскладываются ортопедические стельки. По сигналу воспитателя дети должны выбрать правильно стельки для правой и левой ноги и встать на них: пятки вместе носки врозь, с правильной осанкой. Выигрывает тот, кто быстро и правильно выполн...
	"Мишка косолапый"
	Ходьба на наружном крае стопы. Говорить на каждый шаг (руки на поясе): "Мишка косолапый по лесу идет, шишки собирает, песенки поет. Шишка отскочила прямо Мишке в лоб. Мишка рассердился и ногою - топ!".
	Следить за тем, чтобы дети держали спину прямо, не наклоняли голову. Ноги ставить точно на наружный край стопы, слегка приводя носки внутрь, пальцы должны быть подвижны. Локти отводить назад. При выполнении упражнения рекомендуется, чтобы дети хором п...
	Перспективное планирование
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