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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год   
 

Пояснительная записка 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада №41 «Росинка» составлено на основании СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН), в частности: 

1. С учетом продолжительности непрерывной образовательной деятельности.  

В соответствии с разделом VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы  

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПиН продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не превышает 10 мин. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую  половину дня (по 10 минут).  

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - 15 минут, для детей от 

4-х до 5-ти лет - 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, а для детей от 6-ти до окончания образовательных 

отношений - 30 минут. 

2. С учетом максимально допустимого объема образовательной нагрузки в первой половине и второй 

половине дня после дневного сна.     

В  соответствии таблица 6.6., раздела VI СанПиН, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

дошкольной организации в первой половине дня в ранней группе – 20 минут, в младшей группе - 30 минут, в средней 

группе – 40 минут, в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) – 50 минут (или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна), в старшей группе (дети от 6 лет до окончания образовательных отношений) - 90 минут.  

Объем образовательной нагрузки в неделю в МАДОУ г. Нижневартовска ДС №41 «Росинка» составляет: для детей 

раннего возраста - 10 занятий в неделю, для детей младшего дошкольного возраста - 10 занятий в неделю, для детей 

среднего дошкольного возраста - 10 занятий в неделю, для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6-ти лет) - 15 

занятий в неделю (из них 5 во вторую половину), для детей старшего дошкольного возраста (от 6-ти лет до окончания 

образовательных отношений) - 15 занятий в неделю.  

3. С учетом перерывов между периодами непрерывной образовательной деятельности. Продолжительность 

перерывов между занятиями составляет не менее 10 минут во всех возрастных группах, перерыв во время занятий для 

гимнастики не менее 2 минут во всех возрастных группах. 
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4. С учетом профилактики утомления детей. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

организуется в МАДОУ г. Нижневартовска ДС №41 «Росинка» в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей чередуются занятия, требующие умственного напряжения (математика, чтение и др.) с занятиями динамического 

характера (музыкальные и физкультурные занятия). 

5. С учетом требований к организации физического воспитания. 

Занятия по физическому развитию с детьми второго и третьего года жизни осуществляются по подгруппам 2 раза 

в неделю. Длительность занятия – 10 минут. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: - в младшей группе – 15 минут, 

          - в средней группе – 20 минут, 

          - в старшей группе (для детей от 5 до 6 лет) – 25 минут, 

          - в старшей группе (для детей от 6 лет до окончания образовательных отношений) – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом 

воздухе только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям, а также с учетом микроклиматических показателей (таблица 6.13 СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»), а именно: 
 

Климатическая  

зона 

Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха 

Северная часть РФ До 12 лет Без ветра При скорости ветра до 5 м/с При скорости ветра до 6-10 м/с 

  -10 -11 -6 -7 -3 -4 
 

В расписании непрерывной образовательной деятельности условия пребывания детей обозначены литерным 

обозначением (У) – улица, (З) – зал. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях все занятия по 

физическому развитию организуются на открытом воздухе. Работа по физическому развитию детей проводится с учетом 

здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

6. С учетом требований к организации плавания детей в бассейне. 
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Продолжительность нахождения в бассейне МАДОУ г. Нижневартовска ДС №41 «Росинка» в зависимости от 

возраста детей составляет: в младшей группе – 15 минут, в средней группе – 20 минут, в старшей группе – 25 минут, в 

подготовительной группе – 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023/2024 учебный год 

(здание: ул. Северная, дом 9а) 

 
 

№ 

п/п 

Р
А

Н
Н

И
Й

 В
О

З
Р

А
С

Т
 

 

Группы 

Дни недели 

 
Количество 

НОД, 

реализуемое 

в неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Группа 

сокращенного 

пребывания детей 

раннего возраста 

«Бусинки» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

10 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

 

2.Физическое развитие 

(по подгруппам) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 (проводится в 

групповом помещении) 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 09.10 

 

2.. 2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.00 – 09.10 
 

1.Познавательное развитие 

ФЭМП 

09.00 – 09.10 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие (Развиваем 

ценностное отношение к 

труду - 1/3 неделя) / 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 

 

1.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.20 – 09.30 

 

 

2.Развитие мелкой 

моторики 

09.40 – 09.50 

 

1.Познавательное 

развитие (Мир природы 

- 1/3 неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.50 

(проводится в 

групповом помещении) 

Вторая половина дня 

     

2. Группа ОРН детей 

раннего возраста 

«Петушок» 

Первая половина дня  
 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие 

(по подгруппам) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 (проводится в 

групповом помещении) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.40 – 09.50 
 

1. Познавательное 

развитие ФЭМП 

09.00 – 09.10 

 

2.  Социально-

коммуникативное 

развитие (Развиваем 

ценностное отношение к 

труду - 1/3 неделя) / 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 
 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 09.10 

 

2.Развитие мелкой 

моторики 

09.20 – 09.30 

 

 

1.Познавательное 

развитие (Мир природы 

- 1/3 неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.00 – 09.10 

 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.50 

(проводится в 

групповом помещении) 

 

 

 

10 

Вторая половина дня 

   

 

  



3. Группа ОРН детей 

раннего возраста 

«Колобок» 

Первая половина дня  

1. Социально-

коммуникативное развитие 

(Развиваем ценностное 

отношение к труду - 1/3 

неделя) / Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир - 2/4 неделя)  

09.00 – 9.10 

 

2. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.20 – 09.30 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

ФЭМП 

09.00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.50 (проводится в 

групповом помещении) 

 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20 – 09.30 

 

1.Познавательное 

развитие (Мир 

природы - 1/3 неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.00 – 09.10 

 

2.Развитие мелкой 

моторики 

09.30 – 09.40 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование  – 1/3/лепка 

– 2/4) 

09.00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 

09.40 – 09.50 

(проводится в 

групповом помещении) 

 

 

 

 

 

10 

Вторая половина дня 

     

4. Группа ОРН детей 

младшего 

дошкольного 

возраста «Ромашка 

Первая половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 09.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование  – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.25– 09.40 

 

 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП – 1/3 нед./Мир 

природы – 2/4 нед.) 

09.00 – 09.15 

 

2. Физическое развитие  

09.25 – 09.40 

 

 

1. Физическое развитие  

09.00-09.15 (з) 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социокультурные истоки  

09.25 – 09.40 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.15 

 

2. Физическое развитие  

(плавание)  

09.25-09.40 

09.55-10.05 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 

2/4) 

09.00 – 09.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 – 09.40 

 

 

 

 

10 

        

 

 

 Вторая половина дня  

      

5. Группа ОРН детей 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Неваляшки»  

 

Первая половина дня  

 

10 
1.Речевое развитие 

09.00 – 09.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование  – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.25– 09.40 

 

 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП – 1/3 нед./Мир 

природы – 2/4 нед.) 

09.00 – 09.15 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30 – 09.45 

 

1. Физическое развитие  

09.00 – 09.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 2/4) 

09.25 – 09.40 

 

 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социокультурные 

истоки 

09.00 – 09.15 

 

2. Физическое развитие  

09.35 – 09.50 (з) 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.50 – 10.05 

 

2. Физическое развитие  

(плавание)  

10.25-10.40 

10.55-11.05 

 

 



 

Вторая половина дня 
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Группа ОРН детей 

младшего 

дошкольного 

возраста «Василек» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

10 

1. Социально-

коммуникативное развитие 

Социокультурные истоки 

09.00 – 09.15 

 

2.. Познавательное 

развитие (ФЭМП – 1/3 

нед./Мир природы – 2/4 

нед.) 

09.25 – 09.40 

 

1. Физическое развитие  

09.00 – 09.15 (з) 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.25– 09.40 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 09.15 

 

2. Речевое развитие  

09.30 – 09.45 

 

1. Физическое развитие 

09.00 – 09.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 

2/4) 

09.25 – 09.40  

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 10.15 

 

2. Физическое развитие  

(плавание)  

09.35-09.50 

10.00-10.15 

   Вторая половина дня   
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Группа ОРН детей 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Непоседы» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

10 

1. Физическое развитие 

(плавание) 

09.00 – 09.20 (1-ая 

подгруппа) /  

09.30 – 09.50 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 2/4) 

10.30 -  10.50 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.00  - 10.20  

 

 

1. Речевое развитие (1/3 

неделя) / Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир) (2/4 неделя) 

09.00 – 09.20 

 

22. Физическое развитие 

(Зал) 

09.35– 09.55 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00 – 09.20 

 

2.  Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Социокультурные 

истоки 1/3 неделя)/ 

Познавательное 

развитие (STEM 2/4 

неделя) 

9.30-9.50 

 

 

1.Физическое 

развитие (З) 

09.00 – 09.20 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.30– 09.50 

 

Вторая половина дня 

     

8. Группа ОРН детей 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Буратино»  

 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

10 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.00– 09.20 

 

2.Физическое  

развитие (плавание) 

10.00 – 10.20 (1-ая 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00 – 9.20 

 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.30 – 09.50 

 

1.  Речевое развитие (1/3 

неделя) / познавательное 

развитие (окружающий 

мир) (2/4 неделя) 

9.00-9.20 

 

2.Физическое  

развитие (У) 

 10.05 – 10.25 

1.Физическое  

развитие (З) 

09.00 – 09.20 

 

2.  Познавательное 

развитие (STEM 1/3 

неделя)/ 

Социально-

коммуникативное 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 

2/4) 

09.00 – 09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 



подгруппа) /  

10.30 – 10.50 (2-ая 

подгруппа)  

 

 

 развитие 

(Социокультурные 

истоки 2/4 неделя)/ 

9.30-9.50 

 

(музыка) 

10.15 – 10.35 

Вторая половина дня 

   

 

  

9. 

С
Т

А
Р

Ш
И

Й
 Д

О
Ш

К
О

Л
Ь

Н
Ы

Й
 В

О
З

Р
А

С
Т

 (
О

Т
 5

 Д
О

 6
 Л

Е
Т

) 

 

Группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет) «Божья 

коровка» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.00– 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.10 -11.35 

1.Физич. 

развитие (плавание) 

08.00 – 08.25 (1-ая 

подгруппа.) /  

08.35 – 09.00 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Познавательное развитие 

(Английский язык) 

09.30 – 09.55 

 

1.  Речевое  развитие 

09.00– 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.35-11.00 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация – 

1/3/конструирование – 

2/4) 

09.00 – 09.25 

 

2.Физическое  

развитие (з) 

10.30 – 10.55 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное 

развитие 

(1/3 – Мир природы; 

2/4 - Воспитанник 

Росинки – опора   

России 

9.35 –10.00 

Вторая половина дня 

3. Физическое  

развитие (З) 

15.25– 15.50 

3.Физическое  

развитие (У) 

 15.30 – 15.55 

 

 

 

3. Познавательное 

развитие (STEM 1/3 

неделя)/ 

Познавательное развитие 

(шахматы) 2/4  

15.30– 15.55 

3. Познавательное 

развитие 

(Окружающий мир) 

15.30 – 15.55 

3. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

15.30 – 15.55. 

 

10. Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет) «Радость» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

 

15 

1. Речевое развитие 

(логопед) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

10.00 – 10.25 

1. Речевое развитие 

(воспитатель) 

 09.00 – 09.25 

 

2. Физическое  

Развитие (З) 

09.50 – 10.15 

1.  Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

10.00 – 10.25 

 

3. Физическое  

Развитие (плавание) 

10.40 – 11.05 (всей 

группой) 

1. Речевое развитие 

(логопед) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 

неделя) 

09.35 – 10.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование – 1/3/лепка – 

2/4) 

 09.00 – 09.25 

 

2. Физическое  

Развитие (У) 

11.05 – 11.25 

 

Вторая половина дня 

3. Познавательное 

развитие 

(STEM) - 1/3 неделя / 

2/4 - Воспитанник Росинки 

– опора   России 

15.30-15.55 

3. Познавательное развитие 

(1/3н - Мир природы; 2/4 - 

Окружающий мир) 

15.30– 15.55 

3. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

15.30– 15.55 

3. Физическое  

развитие (З) 

15.30-15.55  

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социокультурные 

истоки 

15.30 – 15.55 



11. Группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет) «Родничок» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

15 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.35 – 11.00 

1. Познавательное развитие 

(Английский язык) 

09.00-09.25 

 

3. Физическое  

Развитие (У) 

11.20 – 11.45 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 11.10 – 11.35 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 

неделя) 

09.35 – 10.10 

1. Физическое  

Развитие (плавание) 

8.00 – 8.25 (1-ая 

подгруппа) 

8.35 – 9.00 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Познавательное 

развитие (1/3н -  Мир 

природы; 2/4 -  

Окружающий мир) 

 09.30 – 09.55 

Вторая половина дня 

3. Познавательное 

развитие (1-3 - STEAM/ 4 - 

Воспитанник Росинки-

опора  России) 

15.30 – 15.55 

3.Познават.развитие 

(ФЭМП) 

 15.30 – 15.55 

3. Физическое  

Развитие (З) 

16.05 – 16.30 

3. Физическое  

Развитие (З) 

16.05 – 16.30 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Социокультурные 

исток) - 1/3/ 

Познавательное 

развитие (Шахматы) 2/4  

15.30 – 15.55  

12 

 

Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет ) «Сказка» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 – 09.50 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 неделя) 

10.20-10.45 

 

1.Речевое развитие 

(логопед) 

09.00 – 09.25 

 

2. Познавательное развитие 

(1/3 Мир природы; 2/4 - 

Окружающий мир) 

09.35 – 10.00 

 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 08.50 – 09.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25 – 9.50 

 

 

1.Речевое развитие 

(логопед) 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

10.20-10.45 

 

 

1.Речевое развитие 

(воспитатель) 

09.00 – 09.25 

 

2. Физическое  

Развитие (плавание) 

11.10 – 11.35 (всей 

группой) 

 

Вторая половина дня 

3. Познавательное 

развитие 

(STEM) - 1/3 неделя / 

2/4 - Воспитанник Росинки 

– опора   России 

15.30 – 15.55 

3. Физическое  

Развитие (З) 

16.05-16.30 

 

 

3. Физическое  

Развитие (у) 

15.30 – 15.55 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социокультурные 

истоки 

15.30 – 15.55 

 

3. Физич. развитие (З) 

15.30 – 15.55 

 

Первая половина дня  



13. Группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Чебурашка» 

1. Физическое  

Развитие (З) 

9.00 – 9.30 

 

2. Познавательное 

развитие (Английский 

язык  для дошкольников) 

09.40 – 10.10 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

10.20 – 10.50 

 

 

1. Познавательное  

развитие (Окружающий 

мир) - 1/3;  

Социально-

коммуникативное 

развитие (Безопасность) - 

2/4. 

9.00 – 9.30 

 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 09.40 – 10.10 

 

3. Физическое  

Развитие  (З) 

10.25 – 11.05  

1.Физич. 

развитие (плавание) 

09.10 – 09.40 (1-ая 

подгруппа) 

09.50 – 10.20 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) -1-3 н; 

Шахматы – 4 н. 

 09.40 – 10.10 

 

3. Физическое  

Развитие  (З) 

11.10 – 11.40 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 
2. Познавательное 

развитие (STEM) 1/3 

неделя/ Воспитанник 

Росинки – опора 

России – 2/4 неделя 

09.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.50 – 11.20 

 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 неделя) 

09.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.25 – 11.55 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Вторая половина дня 

   

 

 

 

  

        

14. Группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Радуга» 

Первая половина дня  

 

 

 

 

 

 

15 

1. Познавательное  

развитие (Окружающий 

мир) - 1/3;  

Социально-

коммуникативное 

развитие (Безопасность) - 

2/4. 

9.00 – 9.30 

 

2. Физическое  

Развитие (З) 

09.55 – 10.25 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

10.40 – 11.10  

1. Физическое  

Развитие (плавание) 

09.10 – 09.40 (1-ая 

подгруппа) 

09.50 – 10.20 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.30 – 11.00 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

11.20 – 11.50 

 

 

 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное 

развитие (STEM) 1/3 

неделя/ Воспитанник 

Росинки – опора России – 

2/4 неделя 

09.40 – 10.10 

 

3. Физическое  

Развитие (З) 

10.30 – 11.00  

 

 

1. Познавательное 

развитие (Английский 

язык  для 

дошкольников) 

09.00-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.10 – 10.40 

 

3. Познавательное 

развитие (ФЭМП) -1-3 

н; 

Шахматы – 4 н. 

10.50 – 11.20 

 

 

 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

 2.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 неделя) 

09.40-10.10 

 

3. Физическое  

Развитие (З) 

10.30 – 11.00 

Вторая половина дня 

     

15. Группа ОРН детей 

старшего 

Первая половина дня  

 1. Познавательное  1.Познавательное развитие 1.Речевое 1.Физич. 1.Речевое 



дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений)  

«Муравьишки» 

развитие (Окружающий 

мир) - 1/3;  

Социально-

коммуникативное 

развитие (Безопасность) - 

2/4. 

9.00 – 9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 неделя) 

10.00 – 10.30 

 

3. Физическое  

Развитие (З) 

11.10 – 11.40 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное развитие 

(Воспитанник Росинки – 

опора России 1/3 неделя) / 

STEM -2/4 неделя 

09.40-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.40 – 11.10 

 

 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

09.40-10.10 

 

3. Физическое  

Развитие (У) 

11.50 – 12.20 

 

 

развитие (плавание) 

08.00 – 08.30 (1-ая 

подгруппа) 

08.40 – 09.10 (2-ая 

подгруппа) 

 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) -1-3 

н; 

Шахматы – 4 н. 

09.30-10.00 

 

3.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

11.30 – 12.00 

 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Физическое  

Развитие (з)  

09.40 – 10.10 

 

3. Познавательное 

развитие (Английский 

язык  для 

дошкольников) 

10.20– 10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Вторая половина дня 

     

   Первая половина дня  

16.  Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений)  

«Улыбка» 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование - 1/3 

неделя) / 

аппликация - 2/4 неделя) 

9.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие (з) 

11.50 – 12.20 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 

2. Познавательное развитие 

(1/3 - Воспитанник Росинки 

– опора России; 2/4 -STEM)  

10.00 – 10.30 

 

3. Физич. 

развитие (плавание) 

10.40 – 11.10 (всей группой) 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка - 1/3 неделя) / 

рисование - 2/4 неделя) 

9.40 – 10.10 

 

3. Познавательное 

развитие (Английский 

язык  для дошкольников) 

10.30 – 11.00 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30 – 10.00 

 

1.Познавательное 

развитие (математика – 

1, 2, 3, н., 4н.- 

шахматы) 

10.10 – 10.40 

 

3. Физическое развитие 

(у) 

11.05 – 11.35 

 

1.Речевое 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 10.45-11.15 

 

3. Физическое развитие 

(з) 

11.35-12.05 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023/2024 учебный год 

(здание: ул. Дзержинского, дом8) 

 
№  Группы  Дни  недели Кол-

во 

НОД 

в 

недел

ю 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 

Р
а

н
н

и
й

 в
о

зр
а

ст
 

Группа КН детей 

раннего возраста 

«Цыплята» 

Первая  половина  дня  

1)  Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)9.00-9.10    

 

2) 1/3 нед. 

Художественно-

эстетическое  развитие 

(конструирование)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие (ценностное 

отношение к труду)9.30-

9.40    

 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.10  

 

2) Физическое  развитие 

(проводится в групповом 

помещении) 

 9.30-9.40  

1) Речевое  развитие 

9.00-9.10 

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед. -  рисование; 2/4 

нед. –  лепка)  

9.30-9.40  

1) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.10  

 

 

2) Познавательное  

развитие (1/3 нед.- 

окружающий мир; 2/4 

нед.  Мир  природы) 

9.30-9.40   

1) Физическое  развитие 

(проводится в групповом 

помещении) 

9.00-9.10  

 

2) Речевое  развитие 

(Развитие  мелкой  

моторики) 

9.30-9.40  

10 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

2 Группа КН детей 

раннего возраста 

«Котята» 

 

Первая  половина  дня  

1) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.20-9.30  

 

2) 1/3 нед. 

Художественно-

эстетическое  развитие 

(конструирование)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие (ценностное 

отношение к труду) 

9.50-10.00    

 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.20-9.30  

 

2) Физическое  развитие 

(проводится в групповом 

помещении) 

9.50-10.00  

1) Речевое  развитие 

9.20-9.30  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед. -  рисование; 2/4 

нед. –  лепка) 

9.40-9.50  

1) Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.20-9.30  

 

2) Познавательное  

развитие (1/3 нед.- 

окружающий мир; 2/4 

нед.  Мир  природы) 

9.40-9.50   

1) Физическое  развитие 

(проводится в групповом 

помещении) 

9.10-9.20  

 

2) Речевое  развитие 

(Развитие  мелкой  

моторики) 

9.50-10.00  

10 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  



3 

М
л

а
д
ш

и
й

  
д
о

ш
к

о
л

ь
н

ы
й

  
 в

о
зр

а
ст

 Группа КН детей 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Светлячок» 

Первая  половина  дня  

1) Физическое  развитие 

(Плавание) 

9.00-9.15 (всей  группой) 

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.30-9.45  

 

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.00-9.15  

 

2 Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед. – рисование; 2/4 

нед – лепка)) 

9.30-9.45  

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.30-9.45  

 

2) Физическое  развитие  

(зал) 

10.00-10.15  

1) Познавательное  

развитие (1/3 нед. 

ФЭМП; 2  нед. мир 

природы; 4 нед. экология  

для  малышей) 

9.00-9.15  

 

2) Физическое  развитие  

(зал) 

9.30-9.45  

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.00-9.15  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед-

конструирование;   

2/4 нед – аппликация) 

9.30-9.45 

10 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  
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Группа КН детей 

среднего 

дошкольного 

возраста «Умка» 

Первая  половина  дня  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.20  

 

2) Физическое  развитие 

(Плавание) 

9.30-9.50 (всей  группой) 

 

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.25-9.45   

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед-

конструирование;   

2/4 нед – аппликация) 

10.00 – 10.20 

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.20  

 

2) Физическое  развитие 

(зал) 

9.30-9.50   

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.10-10.30  

1) Физическое  развитие 

(зал) 

9.30-9.50   

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед. – рисование; 2/4 

нед – лепка) 

10.00-10.20  

 

10 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

5 Группа ОРН детей 

среднего 

дошкольного 

возраста 

«Чиполлино» 

Первая  половина  дня  

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед. – рисование; 2/4 

нед – лепка) 
9.00-9.20   

 

2) Физическое  развитие 

(Плавание) 

10.10-10.20 (1 

подгруппа) 

10.30-10.50 (2 

подгруппа) 

 

 

1)  1/3 нед. Речевое 

развитие (Развитие  

речи) 

2/4 нед. Познавательное  

развитие (окружающий   

мир) 

9.00-9.20 

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.55-10.15   

1) Физическое  развитие 

(зал) 

9.00-9.20  

 

2) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.00  

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед-

конструирование;   

2/4 нед – аппликация) 

9.00-9.20  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.40-10.00   

1) Социально-

коммуникативное  

развитие 

(Социокультурные   

истоки) 

9.00-9.20  

 

2) Физическое  развитие 

(зал) 

10.10-10.30  

 

10 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  
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Группа КН детей Первая  половина  дня  



старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет)  «Умнички» 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25  

 

2) Физическое  развитие 

(зал) 

9.35-10.00  

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) Физическое  развитие 

(плавание) 

9.35-10.00 (всей  

группой) 

 

  

1) Речевое  развитие 

(развитие  речи) 

9.00-9.25  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.45-11.10  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) 9 Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит). 

40-10.05  

1) 1/3 нед. 

Познавательное  

развитие (Воспитанник 

Росинки-опора России)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие 

(Социокультурные   

истоки) 

10.35-11.00 

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

11.10-11.35  

15 

Вторая  половина  дня  

3) художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

16.00-16.25  

 

3) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

15.30-15.55 

3) художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)   

16.00-16.25  

3) Физическое  развитие 

(зал) 

16.00-16.25  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

16.00-16.25  

 

 

7 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста  (от 5 до 6 

лет) «Знайки» 

Первая  половина  дня  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) Физическое  развитие 

(зал) 

9.35-10.00  

 

1)  Физическое  развитие 

(плавание) 

9.00-9.25  (всей  группой) 

 

2) 1/3 нед. 

Познавательное развитие 

(Воспитанник Росинки-

опора России)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие 

(Социокультурные   

истоки) 

9.50-10.15  

 

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.10-10.35  

 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25  

 

2) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

9.40-10.05  

1) Речевое  развитие 

(развитие  речи)  

9.00-9.25  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.35-11.00  

15 

Вторая  половина  дня  

3) 16.00-16.25 

художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)   

3) Познавательное   

развитие (английский 

язык) 

 16.00-16.25 

3) Художественно-

эстетическое развитие 

(1/3 нед. - рисование 2/4 

нед.  лепка)  

 16.00-16.25  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

15.30-15.55  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

15.30-15.55  

 

 

8 Группа КН детей Первая  половина  дня  



старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет) «Паровозик» 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25  

 

2) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

9.40-10.05  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) Физическое  развитие 

(плавание) 

10..10-10.35  (всей 

группой) 

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.00-9.25   

 

2) Физическое развитие 

(зал) 

11.40-12.05  

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.25   

 

2) 1/3 нед. 

Познавательное  

развитие (Воспитанник 

Росинки-опора России)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие 

(Социокультурные   

истоки) 

9.35-10.00 

1)  Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.25-9.50   

 

2) Речевое  развитие 

(развитие  речи) 

10.00-10.25   

 

15 

Вторая  половина  дня  

3) Физическое  развитие 

(зал) 

15.30-15.55  

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование 

16.00-16.25)   

3) Познавательное   

развитие (английский 

язык) 

16.00-16.25  

 

3)Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка) 

16.00-16.25   

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

15.30-15.55  

 

 

 

9 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 6 

лет) 

«Светофорчик» 

 

 

Первая  половина  дня  

1) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

9.00-9.25  

 

2) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.05  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.35-10.00  

 

2) Физическое  развитие 

(плавание) 

10.45-11.10 (всей  

группой)  

 

 

1) Речевое  развитие 

(развитие  речи)  

9.00-9.25  

 

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.35-10.00  

 

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.35-10.00  

 

2)  художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)  

10.10-10.35  

 

1)  1/3 нед. 

Познавательное  

развитие (Воспитанник 

Росинки-опора России)  

2/4 нед. Социально-

коммуникативное  

развитие 

(Социокультурные   

истоки) 

9.00-9.25 

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.00-10.25  

15 

Вторая  половина  дня  

3) Физическое  развитие 

(зал) 

16.00-16.25  

 

3) художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

16.00-16.25  

3) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

15.30-15.55  

3) Физическое  развитие 

(зал) 

16.00-16.25  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

16.00-16.25  

 

 

10 
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 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 до 

Первая  половина  дня  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.30  

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.30  

1) Познавательное  

развитие (1, 2, 3 нед.- 

математика; 4  нед.- 

1) Физическое  развитие 

(зал) 

9.00-9.30  

15 



прекращения  

образовательных  

отношений) 

«Смешарики»  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

9.40-10.10 

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

11.20-11.50  

 

2) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

9.40-10.10  

 

3) Физическое  развитие 

(улица) 

11.20-11.50  

 

2) Физическое  развитие 

(плавание) 11.00-11.30 

(всей  группой) 

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)  

11.40-12.10 

 

Шахматы) 

9.00-9.30  

 

2) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

10.30-11.00  

 

3) Физическое  развитие 

(зал)  

11.20-11.50  

 

2) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.50-10.20  

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка)  

11.20-11.50  

 

 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

11 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Смайлики» 

Первая  половина  дня  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.40-10.10  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

9.40-10.10 

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

12.00-12.30  

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10  

 

2) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

10.20-10.40  

 

3) Физическое  развитие 

(улица) 

12.00-12.30  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.40-10.10  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)   

10.20-10.40 

 

3) Физическое  развитие 

(плавание) 

12.00-12.30 (всей  

группой) 

1) Познавательное  

развитие (1, 2, 3 нед.- 

математика; 4  нед.- 

Шахматы) 

9.00-9.30  

 

2) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

10.30-11.00  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

12.00-12.30  

1) Физическое  развитие 

(зал) 

9.00-9.30  

 

2) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.50-10.20  

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

12.00-12.30  

15 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

12 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Самолетик» 

Первая  половина  дня  

1) художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

9.00-9.30   

 

2) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.40-10.10 

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

10.20-10.50  

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.40-10.10  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.40-11.10  

 

3) Физическое  развитие 

(улица) 

11.30-12.00 

  

 

1) Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30  

 

2) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.40-10.10  

 

3) Физическое  развитие 

(плавание) 

10.20-10.50 (всей 

группой) 

1) Познавательное  

развитие (1, 2, 3 нед.- 

математика; 4  нед.- 

Шахматы) 

9.00-9.30  

 

2) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

9.50-10.20  

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

10.40-11.10  

1) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

9.00-9.30  
 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)  

9.40-10.10  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

10.20-10.50  

15 

Вторая  половина  дня  



- - - - -  

13 Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Воробьишки» 

Первая  половина  дня  

1)  Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.30   

 

2) художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- рисование 2/4 

нед.  лепка)   

9.40-10.10 

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

11.00-11.30  

 

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.30   

 

2)  Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10  

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

11.30-12.00  

1) Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00-9.30   

 

2) Физическое  развитие 

(плавание) 

9.40-10.10 (всей группой) 

 

3) Познавательное  

развитие (Юный 

Айболит) 

10.20-10.50  
 

1) Познавательное  

развитие (1, 2, 3 нед.- 

математика; 4  нед.- 

Шахматы) 

9.00-9.30  

 

2) Физическое  развитие 

(улица) 

 9.50-10.20 

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

11.30-12.00  

1) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- аппликация 2/4 

нед.  конструирование)  

9.00-9.30  

 

2) Познавательное   

развитие (английский  

язык) 

10.30-11.00  

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

11.00-11.30  

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

14 Группа КН (РАС) 

детей старшего 

дошкольного 

возраста  (5 – 6  лет) 

«Теремок» 

Первая  половина  дня  

1)  Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00 – 9.20  

 

2)  Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

9.40-10.05  

 

3) Познавательное  

развитие (1/3нед. мир  

природы; 

2/4  нед. окружающий  

мир) 

10.20 – 10.40 

 

1)  Познавательное  

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20  

 

2) 1/3 нед.  

Художественно-

эстетическое  развитие 

(рисование)   

2/4 нед. Речевое  

развитие (чтение  

художественной 

литературы) 

9.40-10.00 

 

3) Физическое  развитие 

(зал) 

10.20-10.40 

  

1)  Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00 – 9.20  

 

2) Художественно-

эстетическое  развитие 

(1/3 нед.- лепка;  2/4 нед.  

конструирование)   

9.40-10.00 

 

3) Художественно-

эстетическое  развитие 

(музыка) 

11.20-11.55  

1)  Речевое  развитие 

(логопед) 

9.00 – 9.20  

 

2) Физическое  развитие 

(плавание)  

9.30-11.30 

(индивидуально по  

одному  ребенку) 

1)  Речевое  развитие 

(логопед) 9.00 – 9.20  

 

2) Физическое  развитие 

(улица) 

9.50-10.10  

 

13 

Вторая  половина  дня  

- - - - -  

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2023/2024 учебный год 

(здание: ул. Интернациональная, дом39а) 
 

№ 
Р

А
Н

Н
И

Й
 В

О
З

Р
А

С
Т

 
группы Дни недели Кол-

во 

НОД 

в 

недел

ю 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Группа КН детей 

раннего возраста 

«Солнышко» 

Первая половина дня 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.00 – 09.10 

2. Познават.развитие 

(М) 

09.20 - 09.30 

 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2. Худ.-эстетич. развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 2/4) 

09.20 – 09.30 

 

 

 

1 Развитие мелкой 

моторики  

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

 

 

1. 1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2. Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

 09.00 – 09.10 

2.Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 

подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 

подгр.) 

 (проводится в 

групповом 

помещении) 

 

10 

Вторая половина дня 

- - - - -   

2. 

Группа КН детей 

раннего возраста 

«Лучики» 

Первая половина дня 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.0-20 – 09.30 

2. Познават.развитие 

(М) 

09.20 - 09.30 

 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2. Худ.-эстетич. развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 2/4) 

09.20 – 09.30 

 

 

 

1 Развитие мелкой 

моторики  

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

 

 

1. 1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2. Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

 09.00 – 09.10 

2.Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 

подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 

подгр.) 

 (проводится в 

групповом 

помещении) 

 

10 

Вторая половина дня 

- - - - -  

3. Группа ОРН 

детей раннего 

возраста 

«Капельки» 

Первая половина дня  

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Физич. развитие 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.00 – 09.10 

1. Худ.-эстетич. 

развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.00 – 09.10 

1. Соц.-

коммуникативное 

развитие (Т - 1/3 

10 



(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

 

 

 

 

2. Познават.развитие (М) 

09.20 – 09.30 

 

 

 

2/4) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

 

2.Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 

  

неделя) / 

Познавательное 

развитие 

(Окруж.мир - 2/4 

неделя)  

09.00 – 09.10 

2.Развитие мелкой 

моторики 

09.20 – 09.30  
Вторая половина дня  

- - - - -  

4. Группа ОРН 

детей раннего 

возраста «Кроха»  

Первая половина дня  

1. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.00 – 09.10 

2. Познават.развитие 

(М) 

09.20 – 09.30 

 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

 

1.Развитие мелкой 

моторики 

09.00 – 09.10 

2.Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(конструирование - 2/4 

неделя)  

09.20 – 09.30 

1. Худ.-эстетич. 

развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении)  

1.Соц.-

коммуникативное 

развитие (Т - 1/3 

неделя) / 

Познавательное 

развитие (Окруж.мир 

- 2/4 неделя)  

09.00 – 09.10 

2. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.50 – 10.00 

10 

Вторая половина дня  

- - - - -  

 

Первая половина дня  

5. 
Группа КН детей 

раннего возраста 

«Малыши» 

1.Познават.развитие (М) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50  (2 подгр.) 

(проводится в 

групповом помещении) 

 

 

  

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.20 – 09.30 

 

1.  Худ.-эстетич. 

развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 

2/4) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.20 – 09.30 

 

 

1.Развитие мелкой 

моторики 

09.00 – 09.10 

2. Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(конструирование - 

2/4 неделя)  

09.20 – 09.30 

10 

Вторая половина дня  

6. 

- - - - -  

Группа КН детей 

раннего возраста 

«Курносики» 

1.Познават.развитие (М) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Худож.-эстетич. 

1.  Худ.-эстетич. 

развитие 

(рисов. – 1/3/лепка – 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.10 

2.Худож.-эстетич. 

1.Развитие мелкой 

моторики 

09.00 – 09.10 

10 



(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50  (2 подгр.) 

(проводится в 

групповом помещении) 

 

 

  

развитие (музыка) 

09.40 – 09.50 

 

2/4) 

09.00 – 09.10 

2. Физич. развитие 

(по подгруппам) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.40 – 09.50 (2 подгр.) 

 (проводится в 

групповом помещении) 

развитие (музыка) 

09.40 – 09.50 

 

 

2. Познавательное 

развитие (П - 1/3 

неделя) / 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(конструирование - 

2/4 неделя)  

09.20 – 09.30 

  
 Вторая половина дня  
 - - - - -  

7. 

М
Л

А
Д

Ш
И

Й
 Д

О
Ш

К
О

Л
Ь

Н
Ы

Й
 В

О
З

Р
А

С
Т

 

Группа ОРН 

детей младшего 

дошкольного 

возраста 

«Ладушки» 

Первая половина дня  

1.Физич. 

развитие (плавание) 

08.50-09.05 

 (1-ая подгруппа)  

09.15-09.30 

 (2-ая подгруппа) 

2. Соц.- культ. 

(Истоки) 

09.40-09.55 

1. Познават. 

развитие (М-1/3)/ (П-2/4) 

09.00 – 09.15 

2.Худ.-эстетич. развитие 

(музыка) 

09.40-09.55 

 

 

1.Физич. 

развитие (З) 

09.00 – 09.15 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3нед./ 

конструирование – 2/4 

нед. 09.25 – 09.40 

1. Худож.- 

эстетич.развитие 

 / лепка – 1/3 нед. / 

рисование – 2/4 нед) 

09.00-09.15 

2.Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.40-09.55  

1.Физич. 

развитие (З) 

09.00 – 09.15 

2. Речевое развитие 

09.25 – 09.40 

 

 

 

10 

 

 

 

Вторая половина дня  

- - - - -  

8. Группа ОРН 

детей младшего 

дошкольного 

возраста 

«Одуванчики» 

1. Соц.- культ. 

(Истоки) 

09.00-09.15 

2.Худ.-эстетич. развитие 

(музыка) 

09.45-10.00 

1.Физич. 

развитие (З) 

09.00 – 09.15 

2.Познават. 

развитие (М-1/3)/ (П-2/4) 

09.25-09.40 

1.Физич. 

развитие (плавание) 

08.50-09.05 

 (1-ая подгруппа)  

09.15-09.30 

 (2-ая подгруппа) 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3нед./ 

конструирование – 2/4 

нед.) 

09.40-09.55 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.15 

2. Физич. 

развитие (З) 

 09.25 – 09.40 

1.Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

09.20-09.35 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

 / лепка – 1/3 нед. / 

рисование – 2/4 нед 

09.45-10.00 

 

10 

  Вторая половина дня    

- - - - -  

9. 

С
Р

Е

Д
Н

И

Й
 

Д
О

Ш
К

О
Л

Ь

Н
Ы

Й
 

В
О

З

Р
А

С

Т
 

 

Группа ОРН 

Первая половина дня  

1. Худож.-эстетич. 1.Физич. 1.Худож.-эстетич. 1. Соц.культ.истоки 1 Физич.  



детей среднего 

дошкольного 

возраста 

«Почемучки»  

развитие / лепка – 1/3 

нед. / рисование – 2/4 

нед) 

09.00-09.20 

2.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.10-10.30 

 

развитие (З) 

09.25 – 09.45 

2. Познават.развитие (М) 

09.55-10.15 

 

развитие (музыка) 

09.30-09.50 

2. Физич. 

развитие (плавание) 

10.00 – 10.20 (1-ая 

подгруппа) /     

10.30 – 10.50 (2-ая 

подгруппа)  

 

09.00-09.20 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3нед./ 

конструирование – 2/4 

нед.  

09.30-09.50 

 

 

 

 

развитие (З) 

09.00 – 09. 20 

2.Развитие речи (1/3 

нед.); 

Познават. развит. 

(Окруж.мир-2/4нед.) 

09.30-09.50 

10 

Вторая половина дня  

 - - - -  

10. Группа ОРН 

детей среднего 

дошкольного 

возраста 

«Семицветик»  

 

Первая половина дня  

1. Худож.- 

эстетич.развитие 

(лепка –1/ 3 нед. / 

рисование – 2/4 нед) 

09.00 – 09.20 

 

2. Познават.развитие 

(М) 

09.30-09.50  

1.Физич. 

развитие (плавание) 

09.00 – 09.20 (1-ая 

подгруппа) /     

09.30 – 09.50 (2-ая 

подгруппа)  

2.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.25 – 10.45 

 

1. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3нед./ 

конструирование – 2/4 

нед.) 

09.00 – 09.20 

2.Физич. 

развитие (З) 

09.30-09.50 

 

 

1. Развитие речи (1/3 

нед.); 

Познават. развит. 

(Окруж.мир-2/4нед.) 

09.00 – 09. 20 

2.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.25 – 10.45 

 

 

1. 1.Соц.культ.

истоки  

2. 09.00-09.20 

3. 2. Физич. 

развитие (З) 

09.30-09.50 

 

 

10 

Вторая половина дня  

- - - - -  

11. 

С
Т

А
Р

Ш
И

Й
 Д

О
Ш

К
О

Л
Ь

Н
Ы

Й
 

В
О

З
Р

А
С

Т
 (

О
Т

 5
 Д

О
 6

 Л
Е

Т
) 

группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 

6 лет) 

«Акварельки» 

Первая половина дня  

1.Познават. 

развитие (М) 

09.00 – 09.25 

2. Физич. 

развитие (З) 

10.00-10.25 

 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

2. Познават.развитие (П 

– 1/3;   Окруж.мир – 2/4) 

09.55-10.00 

 

 

 

 

1.Англ.язык 

10.25-10.50 

2. Физич. 

развитие (плавание) 

11.00-11.25 (1-ая 

поддгруп.) /  

11.35-12.00 (2-ая 

поддгруп.)  

1. Речевое развитие 

(О.Г.) 

09.00 – 09.25 

 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 нед. 

конструирование – 2/4 

нед 09.35- 10.00 

1. Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 

нед. лепка – 2/4 нед.  

09.00 – 09.25 

 

2. Физич. 

развитие (у) 

10.15-10.40 

 

 

 

15 

Вторая половина дня  

3.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

16.05-16.30 

3.Физич. 

развитие (З) 

15.30 – 15.55 

3 Соц.- культ. 

истоки 

15.30 – 15.55 

3.Познавательное 

развитие (патр.воспит.) 

15.30 – 15.55  

3. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

15.30 – 15.55  

 

 

 



12. Группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 

6 лет) «Ручеек» 

Первая половина дня  

1.Речевое развитие 

09.00-09.25 

2.Физич. 

развитие (плавание) 

11.00-11.25 (1 группа 10 

детей) 

1.Познават.развитие (М) 

09.00 – 09. 25 

2.Физич. 

развитие (У) 

10.35 – 11.00 

1.Речевое развитие 

09.00-09.25 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 нед. 

лепка – 2/4 нед.  

09.35 – 10.00 

1 Англ.язык 

09.00- 09.25 

2. Познават.развитие (П 

– 1/3;   Окруж.мир – 2/4) 

09.35-.10.00 

 

 

1.Речевое развитие 

09.00-09.25 

2.Позн.разв 

(Патриот.восп.) 

09.35- 10.00 

 

15 

 

Вторая половина дня  

3.Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

15.30 – 15.55  

3.Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 нед. 

конструирование – 2/4 

нед. 15.30- 15.55 

3. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

15.30 – 15.55  

3.Физич. 

развитие (З) 

15.30 – 15.55  

Физич. 

развитие (З) 

15.30 – 15.55 

 

 

 

13. группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 до 

6 лет) «Мечта» 

Первая половина дня  

1.Англ.язык  

09.00-09.25 

2.Речевое развитие 

09.40 – 10.05 

 

1.Познават.развитие (М) 

09.00 – 09. 25 

2.Физич. 

развитие (плавание) 

10.10 – 10.35 (1 группа 10 

детей) 

 

1. Позн.разв 

(Патриот.восп.) 

09.00 – 09. 25 

2.Речевое развитие 

09.40 – 10.05 

    

 

1 .Познават.развитие (П 

– 1/3;   Окруж.мир – 2/4) 

09.00-09.25 

2. Физич. 

развитие (З) 

09.55-.10.00 

 

 

1.Речевое развитие 

09.00 – 09. 25 

 

2. Физич. 

развитие (У) 

10.50-11.15 

 

15 

 

 

 

Вторая половина дня  

3. Физич. 

развитие (З) 

15.30 – 15.55 

 

3. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

15.30 – 15.55 

 

3. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 нед. 

конструирование – 2/4 

нед. 15.30- 15.55 

3. Худож.-эстетич. 

развитие (музыка) 

15.30 – 15.55  

3.Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 

нед. лепка – 2/4 нед.  

15.30 – 15.55  

 

 

 

 

14. 

 

группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Затейники» 

Первая половина дня  

1.Речевое 

развитие  

09.00-09.30 

2. Финансовая 

грамотность -1/3недели;  

Познават развитие (П) – 

2/4 недели. 

09.40-10.10 

3.Физич. 

развитие (У) 

11.15-11.45 

 

1.Познав. 

развитие (М)  

09.00 – 09.30 

2. Физич. 

развитие (зал) 

09.55-10.25 

3. Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 нед. 

лепка – 2/4 нед.  

  10.35-11.05 

1.Речевое развитие 

(О.Г.) 

09.00 – 09.30 

2. Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.00 – 10.30 

3. Познав. 

развитие (Окруж.мир) 

 10.40-11.10 

 

 

1. Познав. 

развитие (М) (на 4 

неделе месяца 1зан. -

шахматы)  

09.00 – 09.30 

2. Познавательное 

развитие (Патриот.восп) 

– 1/3 неделя; 

Соц.-ком.развитие (Б)- 

2/4 неделя.  

09.40-10.10 

 3.Физич. 

развитие (З) 

1. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 

нед. 

конструирование – 

2/4 нед.  

09.00-09.30 

2. Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.15-10.45 

3.Физич. 

развитие (плавание) 

(1 подгруппа) 

15 

 

 



11.25-11.55 

. 

 

10.55-11.25 

(2 подгруппа) 

11.35-12.05 

 

Вторая половина дня  

- - - - -  

Первая половина дня  

15. группа ОРН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Пчелки» 

1. Физич. 

развитие (У) 

09.00-09.30 

2. Речевое 

развитие  

10.30-11.00 

3. Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 нед. 

лепка – 2/4 нед.  

  11.00-11.30 

1. Познав. 

развитие (М)  

09.00 – 09.30 

2. Худ.-эстетич. развитие 

(музыка) 

10.45-11.15 

3. Физич. 

развитие (плавание) 

(1 подгруппа) 

11.25-11.55 

(2 подгруппа) 

12.10-12.40 

 

1. Речевое развитие 

(О.Г.) 

09.00 – 09.30 

2. Познав. 

развитие (Окруж.мир) 

 09.40-10.10 

3. Физич. 

развитие (З) 

11.00-11.30 

 

1. Познав. 

развитие (М) (на 4 

неделе месяца 1зан. -

шахматы)  

09.00 – 09.30 

2. Познавательное 

развитие (Патриот.восп) 

– 1/3 неделя; 

Соц.-ком.развитие (Б)- 

2/4 неделя.  

09.40-10.10 

3.Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.45-11.15 

 

1. Социо-

культурные истоки -

1/3недели;  

Познават развитие 

(П) – 2/4 недели. 

09.00-09.30 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 

нед. 

конструирование – 

2/4 нед.  

09.40-10.10 

 3. Физич. 

развитие (З) 

11.30-12.00 

 

 

15 

Вторая половина дня  

- - - - -  

16. группа КН детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (от 6 лет 

до прекращения 

образовательных 

отношений) 

«Незабудки» 

Первая половина дня  

1. Речевое 

развитие  

09.00-09.30 

2. Худож.- 

эстетич.развитие 

(рисование  - 1/3 нед. 

лепка – 2/4 нед.  

  09.40-10.10 

3.Физич. 

развитие (У) 

10.35-11.05 

 

1. Познав. 

развитие (М)  

09.00 – 09.30 

2. Худ.-эстетич. развитие 

(музыка) 

10.05-10.35 

3. Познав. 

развитие (С) 

 10.45-11.15 

 

1. Речевое 

развитие  

09.00-09.30 

2.Познавательное 

развитие (Патриот.восп) 

– 1/3 неделя; 

Соц.-ком.развитие (Б)- 

2/4 неделя.  

09.40-10.10 

3.Физич. 

развитие (З) 

10.20-10.50 

 

1.Познав. 

развитие (М) (на 4 

неделе месяца 1зан. -

шахматы)  

09.00 – 09.30 

2. Худ.-эстетич. 

развитие (музыка) 

10.05-10.35 

3.Физич. 

развитие (З) 

10.45-10.15 

 

1. 2.Физич. 

развитие (плавание) 

09.00-09.30 (1 

группа 10 детей) 

2.Речевое 

развитие  

09.40-10.10 

3.Худож.- 

эстетич.развитие 

(аппликация  - 1/3 

нед. 

конструирование – 

2/4 нед. 

10.30-11.00 

 

15 

Вторая половина дня  

- - - - -  
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