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1. Краткое описание и схема физкультурного зала 

 

•  Данные о площади  спортивного зала- 204,7 кв.м 

 

 

 
 



2. Функциональное использование спортивного зала 

 

Спортивный зал используется для реализации основной общеобразовательной 

программы МАДОУ г. Нижневартовска ДС №41 «Росинка» в процессе организации 

двигательной деятельности детей. 

 
3. Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, 

дополнительных средств 
 

№ Наименование Кол 

во 

Инвентарный 

номер 

Примечание 

1.  Батут детский с держателем 2   

2.  Беговая дорожка детская 1 410136000000108  

3.  Бревно гимнастическое 1   

4.  Велотренажер детский 1 410136000000113  

5.  Гантели (пары) 26   

6.  Гимнастические палки длинные 30   

7.  Гимнастические палки короткие 30   

8.  Детский тренажер «Бегущий по 

волнам» 

1 410136000000109  

9.  Дорожка - топоножка 4 410136000000152-155  

10.  Доска ребристая 1   

11.  ДСК Формула здоровья 5 410136000000114-118  

12.  Дуги для подлезания 6   

13.  Канат 2   

14.  Кегли (наборы) 4   

15.  Кольцеброс 3   

16.  Комплект мягких модулей 1 1060000479  

17.  Комплект мягких модулей 2 1060000481-482  

18.  Корзины для оборудования 2   

19.  Лыжи с ботинками взрослые 

(пары) 

3   

20.  Лыжи с ботинками детские (пары) 7   

21.  Мат гимнастический  10 410136000000119-128  

22.  Мат гимнастический 0,8м*1,5м 2   

23.  Мат гимнастический 1м*2м 2   



24.  Мешочки с наполнителем (150 гр.) 25   

25.  Мешочки с наполнителем (200 гр.) 25   

26.  Мячи 30   

27.  Мячи набивные (700-900 гр.) 25   

28.  Набор колпаков для разметки 2   

29.  Набор конусов 4   

30.  Набор пластмассовых кирпичиков 

(6 шт.) 

1   

31.  Обруч 60 30   

32.  Обруч 80 30   

33.  Педальный тренажер Шагомобиль 1 410136000000020  

34.  Платочки 15*15 25   

35.  Сетка волейбольная с креплением 1 410136000000144  

36.  Сетка на окна 6   

37.  Скакалка 25   

38.  Скамейка гимнастическая 10 410136000000134-143  

39.  Скейтборд (мини) 2   

40.  Спортивный комплекс 5 410136000000165-169  

41.  Стенка шведская детская 5 410136000000129-133  

42.  Тактильные платформы 1 5101360016  

43.  Тренажер – брусья навесные 2 410136000000145-146  

44.  Хоккейные клюшки с шайбой 10   

45.  Щит для метания 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Перечень методического наполнения зала (методическая литература) 

 

1.  В.Г .Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Н-Н 1993. 

2.  Э.Й. Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду». М.-

«Просвещение», 1993. 

3.  Н.Б. Муллаева «Конспекты-сценарии» (Занятий по физической культуре для 

дошкольников). С-П. «Детство-пресс», 2005. 

4.  К.К. Утробина «Занимательная физкультура в детском саду» (для детей 3-5 лет). 

М.Издательство «Гном и Д», 2005. 

5.  Э.Й. Адашкявичене «Баскетбол для дошкольников». М. «Просвещение», 1983. 

6.  Е.А. Тимофеева «Подвижные игры» (с детьми младшего дошкольного возраста). М. 

«Просвещение», 1986. 

7.  Т.В. Галанова «Развивающие игры с малышами до трех лет». Я. «Академия развития», 

1996. 

8.  О.Н. Маргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ». Воронеж,  2007. 

9.  Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет)». М., 2002. 

10.  Г. Гончарук «Игровая физкультура» (конспекты для младшей и средней группы). 

11.  В.Н. Шебеко, Л.В. Карманова «Физическая культура в средней группе детского сада». 

М. «Полымя», 1990. 

12.  П.П. Буцинская, В.И. Васюкова «Общеразвивающие упражнения в детском саду». М. 

«Просвещение», 1990. 

13.  Ю.Ф. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста». М. 

«Просвещение», 1991. 

14.  Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет». М. «Просвещение», 1988. 

15.  Е.Н. Вавилов «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. «Просвещение», 1983. 

16.  В.Г. Фролов, Г.П. Юрко «Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 

возраста». М. «Просвещение», 1983. 

17.  Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет». М. «Просвещение»,1983. 

                                                               

 

 

                                                               ФОНОТЕКА    

USB накопители  

 

 

 

 

                                      ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ  

1.Пиктограммы для ходьбы  и бега (карточки) ;   

2.Нестандартное оборудование; 

3.Маски для подвижных игр. 
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